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1 UvoD

V Ceské republice poskytuji sluzby v oblasti hiporehabilitace rdizna zafizeni a organizace,
které se zaméruji na pomoc lidem prostfednictvim koni. Za uc¢elem zajiSténi urcité drovné kvality
a bezpeénosti téchto sluzeb byla zalozena Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost.

Bakalarska prace s ndzvem Charakteristika a srovnani stfedisek doporucené
hiporehabilitace na Moravé se zaméfuje vyhradné na stfediska, kterd jsou ¢leny Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti a kterd ziskala status Stfedisko doporucené hiporehabilitace. Tento
status je udélovan stredisklim spliujicim stanovené odborné pozadavky garantujici odpovidajici
uroven kvality poskytovanych sluzeb. Prestoze vSechna tato stfediska splnuji definované
standardy, v praxi se mezi sebou lisi, a to napfiklad v odbornosti persondlu, materidlnim
vybaveni, nabidce sluzeb, specializaci ¢i organizacnim usporadani. Bakalarska prace si klade za
cil tato stfediska charakterizovat a vzajemné porovnat, aby mohla poskytnout prehled, ktery
usnadni orientaci a vybér vhodného strediska potencialnim klientlim a jejich rodinam.

V pribéhu vice neZ deseti let aktivni ¢innosti v oblasti jezdectvi jsem méla moZnost
pozorovat pozitivni plsobeni koni na ¢lovéka. Zkusenosti ziskané v pribéhu prace s konmi mé
postupné privedly k hlubsSimu zdjmu o oblast terapie s jejich Gcasti, ktera vyuziva jejich potencial
k pomoci lidem v rliznych Zivotnich situacich a v poslednich letech ziskdva stale vétsi pozornost
i oblibu. Pfirozené tak vznikla myslenka vénovat se v bakalarské praci tématu hiporehabilitace

a zaméfit se na stfediska, ktera tuto ¢innost poskytuji.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Hiporehabilitace

Termin hiporehabilitace je tvofen dvéma &astmi. Recké slovo hippos znamena ki,
rehabilitace je odvozena od latinského habilis, v pfekladu schopny, zpUsobily. Pfedpona re pak
znaci opakovdni (Jiskrova et al., 2010).

Rehabilitace je velmi Siroky obor, ktery se tyka jedinc(, jejichZ zdravi bylo rldznou mérou
ohrozeno v dlsledku nemoci, Urazu nebo vrozené vady a ktefi potrebuji zvlastni pomoc
k dosazeni co nejvy$si mozné Urovné samostatnosti. Osoba se zdravotnim postizenim vnima
omezeni, ktera nemUze prekonat pfi vykonavani urcitych ¢innosti, ale zaroven se citi schopna
a zdrava v radé jinych aktivit. Odstranéni a feseni téchto omezujicich problém je jednim ze
zvlasté dulezitych ukoll rehabilitace. Rehabilitace se snaZi omezit rozsah psychologickych,
behavioralnich a socidlnich zmén souvisejicich s nasledky Urazu nebo nemoci, neméla by tedy
byt vnimdana jen jako |ékarsky obor, ale jako oblast, ktera presahuje jeho hranice a zasahuje do
socidlni, akademické a pracovni sféry, zaroven jeji UspésSnost zavisi na koordinovaném usili
raznych odbornikd (Kolar, 2013).

Hiporehabilitace je soucasti zooterapie, ktera patti mezi terapeutické metody vyuZzivajici
kontakt se zvitaty, nejc¢astéji vyuzivanymi zvifaty jsou psi a koné (Renotiérova et al., 2006).

V Ceské republice je hiporehabilitace odborné zastfe$ena Ceskou hiporehabilitaéni
spolecnosti (dale jen CHS). Dle oficidlniho slovniku CHS, ktery byl zaloZen v roce 2009 a je
pravidelné aktualizovdn, hiporehabilitace jako pojem zahrnuje vSechny aktivity a terapie,
u kterych dochazi ke spojeni a interakci mezi koném a ¢lovékem se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim &i specifickymi potfebami (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost [CHS], 2021).

Pojmy hiporehabilitace a hipoterapie se ¢asto zaménuiji. V praxi se miZeme Casto setkat
s tim, Ze jako zastreSujici oznaceni byva nespravné vniman pouze termin hipoterapie, i kdyZ jde
jen o jednu z disciplin hiporehabilitace (Mdller et al., 2014).

Celkové odborné pojmy v oblasti hiporehabilitace nejsou jednotné, rozdily lze pozorovat
napfiklad i mezi anglickou, ¢i némeckou terminologii (Jiskrova et al., 2010).

V roce 2019 probéhla ¢lenskd schize terapeutl ze 13 evropskych zemi, jiz se zGcastnila
také prezidentka mezinarodni organizace pro hiporehabilitaci Horses in Education and Therapy
International (ddle jen HETI), kde diskutovali o jednotné terminologii. Poté se v USA shodly
3 velké hiporehabilitaéni asociace na jednotném nazvoslovi (CHS, 2020).

Jednalo se o posledni vyraznou zménu odbornych pojmt i v rémci terminologie CHS. V té

dobé se jeji jiz zastaraly nazev The Czech Therapeutic Riding Association zménil na aktudlni
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The Czech Equine Facilited Therapy Association. Oficialni anglicky preklad ziskaly také jednotlivé
obory hiporehabilitace (Lantelme-Faisan, 2021).

Celosvétové nadale roste zajem o sjednoceni terminologie a vyznamu pojm0 — jako snaha
profesionalizace a uznani odbornosti hiporehabilitace vefejnosti i urady (Lantelme-Faisan,

2021).
2.1.1 Historické pocdtky hiporehabilitace ve svété

Hippokrates jiz ve starovékém Recku napsal kapitolu o pfirozeném cviceni a zmiriuje jizdu
na koni. Merkurialis z Itdlie napsal v roce 1569 Uméni gymnastiky, ve kterém se zminuje kan
a jizda. Tissot z Francie, v roce 1780, ve své knize Lékarska a chirurgicka gymnastika povaZoval
jizdu na koni v kroku za nejprospésnéjsi chlizi. Byl také prvni, kdo popsal ucinky nadmérné jizdy
a kontraindikace (American Hippotherapy Association, 2022).

V roce 1952 na Olympijskych hrach v Helsinkach vzbudila pozornost danska jezdkyné Lis
Hartel. Pfestoze od svych tfiadvaceti let Zila s détskou obrnou, stala se prvni Zenou s postiZzenim,
ktera ziskala olympijskou medaili v drezure. V té dobé jesté neexistovaly Paralympijské hry. V 60.
letech se jeji pribéh stal inspiraci pro organizace nabizejici jezdecké aktivity pro osoby se
zdravotnim postizenim, prispél tak k rozvoji parajezdectvi, pfizplsobeného jezdectvi
a hipoterapie (Dinning, 2008).

Pfesto se hipoterapie nestala uznavanou disciplinou s jasné stanovenymi protokoly aZ do
60. let 20. stoleti. V 60. letech byla v Némecku, Rakousku a Svédsku vyuZivana jako dopinék
tradi¢ni fyzioterapie. Pravé tyto zemé zavedly pojem hipoterapie do Iékarské literatury. V 70.
letech zacala byt hipoterapie standardizovana ve Spojenych statech americkych. Na konci 80. let
skupina kanadskych a americkych terapeutl cestovala do Némecka, aby se zde naucila principy
hipoterapie (Koca & Ataseven, 2016).

V roce 1992 byla zaloZzena American Hippotherapy Association (dale jen AHA), ktera
vytvofila mezindrodni protokoly pro hipoterapii. V roce 1994 byla zavedena Certified
Hippotherapy Clinical Specialist (certifikace klinického specialisty hipoterapie) a v roce 1999 se
konaly prvni certifikacni zkousky. Tento program zahrnuje minimalné trileté Skoleni.
Prostrednictvim certifikacniho programu AHA ziskava hipoterapeut titul Klinicky specialista
v hipoterapii (Koca & Ataseven, 2016).

Ve svété je hipoterapie Siroce vyuzivana — mnoho statl USA a napfiklad provincie Soul

v Jizni Koreji ji poskytuji ve spolupraci s AHA (Koca & Ataseven, 2016).
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2.1.2 Historické pocdtky hiporehabilitace v Ceské republice

Hiporehabilitace v Ceské republice ma své koFeny jiz v roce 1947, kdy se koné vyuZivali pfi
[é¢bé pohybovych poruch, zejména u détské obrny (Lantelme-Faisan, 2021).

Novodoba hipoterapie zacala v roce 1976 v Hucul Clubu ve Zmrzliku u Prahy pod vedenim
profesora Karla Lewita. Postupné se rozsifila do dalSich center, napfiklad do rehabilita¢niho
ustavu Chuchelnd v roce 1979. V 80. Letech se mohli odbornici i vefejnost dostat k vice
informacim, predevsim diky ¢lankdm MUDr. Lii Vasickové v Casopise Jezdectvo. Jednalo se
o jediny ¢asopis zaméfeny na koné v Ceskoslovenské socialistické republice. Pfistup byl
k odbornym informacim omezeny (Lantelme-Faisan, 2021).

V roce 1988 probéhla prvni konference v Ustavu socialni péce Zbach, kterou zorganizoval
PaeDr. Petr Stainigl a umoznil tim propojeni odborniki a zdjemc(i o tuto metodu. V roce 1991
byla zaloZena Hiporehabilitacni spolecnost, jejimz prostfednictvim Slo o snahu stanovit odborné
zaklady, nastavit kompetence odbornikl, metodiku, také zjistit, jak ziskat financni prostfedky.
Hiporehabilitacni spolecnost se stala clenem mezinarodni organizace HETI. V roce 1993 probéhlo
prvni Skoleni fyzioterapeutl na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Jednalo se o Skoleni uréené pro rehabilitacni pracovniky v hiporehabilitaci. Rok 1995 pfinesl
rozdéleni na Ceskou a Slovenskou hiporehabilitaéni spole€nost a spolupraci s Narodnim
hreb¢inem Kladruby, ktery zap(j¢oval koné pro strediska hiporehabilitace (Lantelme-Faisan,
2021).

Po stagnaci v poc&atcich 21. stoleti doslo v roce 2008 k zasadni zméné — sidlo CHS bylo
pfevedeno do Brna na Mendelovu univerzitu, kde se zacala cilené rozvijet organizace a tim
i hiporehabilitace. Do roku 2021 vzrostl pocet center pod CHS na 62, s vice nez 6000 klienty
rocné. Zvysila se profesionalita terapeutl, metodické postupy, cile, vystupy i povédomi

verejnosti (Lantelme-Faisan, 2021).
2.1.3 Vznik Ceské hiporehabilitacéni spolecnosti

Ceskoslovenska hiporehabilitaéni spole¢nost vznikla roku 1991 s posldnim rozvoje,
propagace a zkvalitiovani hiporehabilitace v Ceské republice (Jiskrova et al., 2010).

Mezi zakladatele patfi MUDr. Lia Vasickova, Ph.D., primaf MUDr. Lubor Zahradka, PaeDr.
Petr Stainigl, MUDr. Jana Kulichova, Ing. et Bc. Vladimira Caskova a dalsi. Nazev se postupné
vyvijel a jako nastupce této spole¢nosti vznikla v roce 1995 Ceska hiporehabilta¢ni spole¢nost.
V roce 2016 doslo k poslednimu prejmenovani na Ceskou hiporehabilitacni spole¢nost, z.s.

(Lantelme-Faisan, 2021).
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2.1.4 Obory hiporehabilitace

CHS od roku 2019 definuje &tyfi hlavni obory hiporehabilitace: Hipoterapie ve fyzioterapii
a ergoterapii, Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi, Hipoterapie v psychiatrii
a psychologii a parajezdectvi (Lantelme-Faisan, 2021).

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (dale jen HTFE) je vyuZivana v ramci fyzioterapie
a ergoterapie, ktera je provadéna kvalifikovanymi odborniky, fyzioterapeuty nebo
ergoterapeuty, ktefi museji mit kurz HTFE pod Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti a odbornou
zpUsobilost dle zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich). HTFE vyuZivd pohyb hibetu koné, ktery pozitivné ovliviiuje senzomotorické,
neuromotorické a kognitivni funkce ¢lovéka (Lantelme-Faisan, 2021).

Odborna zplsobilost k vykonu povolani fyzioterapeuta je definovana v § 24 zdkona
¢.96/2004 Sb. Podminky odborné zplsobilosti pro ergoterapeuty stanovuje § 7 téhoz zakona
(Ceska republika, 2004).

Tato specidlni forma fyzioterapie vyuzivd télesnou teplotu koné k uvolnéni ztuhlého,
spastického svalstva, jeho pfirozeny pohyb a specificky mechanismus chlze, na ktery se klient
postupné adaptuje, coz vede k neurofyziologickému i psychomotorickému zlepseni a zaroven
také pozitivné ovliviiuje psychiku. Terapie nabizi kombinaci pohybu, kontaktu s koném, vnimani
prostoru a emoci. BEhem hipoterapie je kiin veden vodicem v kroku, zatimco klient zlstava
pasivni a je polohovan dle terapeutickych potfeb. Bezpeénost zajistuje terapeut nebo asistent,
ktefi klienta jisti ze zemé. Jednotka hipoterapie je klientovi doporucena na zadkladé pisemného
lékarského doporuceni a vidy probihd pod dohledem odbornika se specializaci, ktery odpovida
za jeji prabéh (Jiskrova et al., 2010).

Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi (dale jen HPSP) se zaméruje na vyuZiti
koné a jeho prostiedi ve vzdéldvacim a terapeutickém procesu pro osoby se specifickymi
potifebami. HPSP mohou dale vyuZivat osoby socialné znevyhodnéné, s poruchami chovani, ale
i osoby intaktni. Odbornici, ktefi maji certifikaci v HPSP, vyuZivaji interakci mezi klientem
a koném k rozvoji socidlni schopnosti a dovednosti, motivaci, vychové a vzdélavani (Lantelme-
Faisan, 2021).

Kan je v oblasti pedagogické a socidlni nastrojem, ktery pomaha pfi uceni, korekci chovani,
smyslového vnimani nebo postojl k okoli. V rdmci skupinovych terapii se vyuziva interakce mezi

Ucastniky, kde se mezi nimi pfi péci o koné, nebo napfiklad nacviku voltiznich cvikd, podporuje

13



spoluprace. Lekci vedou odbornici, ktefi maji certifikaci v HPSP, nejcastéji pedagog, specialni
pedagog nebo socialni pracovnik s odpovidajicim kurzem (Jiskrova et al., 2010).

HPSP se také vyuziva u klientl v nepfiznivé socialni situaci s cilem komplexné rozvijet jejich
osobnost v nestranném prostfedi a posilovat socidlni dovednosti. Podporuje zdravé
sebevédomi, uci klienty navazovat spoluprdci, zvladat emoce a prekondvat strach a uzkost.
Pomaha také tlumit hyperaktivitu a agresivitu tim, Ze klienti musi respektovat
pravidla komunikace s koném a spoluprace mezi sebou (Buchtova, 2021).

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (dale jen HTP) ptedstavuje smér psychoterapie,
vyuzivajici se ¢asto u osob trpicich dusevnimi nemocemi. Tento obor hiporehabilitace vyuziva
vlastnosti koné a jejich ucink( na dusevni zdravi klienta. HTP je vhodn4d a U¢inna pro osoby, které
celi napfiklad naroénym Zivotnim situacim, vycCerpani, problémim v mezilidskych vztazich di
syndromu vyhoreni (Lantelme-Faisan, 2021).

Tato metoda je zamérena na lécbu psychickych a emocionalnich poruch prostfednictvim
interakce s koném a plisobeni v prostredi stdji. Jejim cilem je nejen zmirnéni projev( dusevnich
obtizi, odstranéni strachu, ¢i agrese, ale také posileni motivace, sebevédomi, podpora
sebereflexe a uvédoméni si vlastniho chovani. Terapie muize probihat individualné nebo ve
skupiné a je vedena odbornikem se specidlnim kurzem, psychoterapeutem, psychologem ci
psychiatrem. B&€hem terapie se klienti vénuji rliznym aktivitdm, od péce o koné a prace ve stdji
az po samotné jeidéni, pricemz konkrétni podoba terapie vidy zavisi na individudlnich
potfebach klientd. DulleZitym prostfedkem je komunikace s koném, at uZ verbdalni nebo
neverbalni. Kin reaguje autenticky a bez predsudkd, ¢imz klientovi umoznuje ziskat zpétnou
vazbu a prinést emocné korektni zazitek (Jiskrova et al., 2010).

Parajezdectvi je specificky obor hiporehabilitace, ktery se zaméruje na zajiSténi
pfistupnosti rGznych druhl jezdeckého sportu pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
Parajezdectvi zahrnuje nékolik disciplin, mezi hlavni discipliny patfi paravoltiZ a paradrezura,
dale pak parawestern, paravozatajstvi a paraparkur (Lantelme-Faisan, 2021).

Tento sport je zaloZen na aktivnim ovlddani koné. Jezdec se uci pouzivat pfi jizdé specialni
pomucky nebo upravené techniky. V zavislosti na stupni zdravotniho postizeni se mohou
Ucastnit soutézi, nejcastéji v paradrezure Ci paravoltizZi. Trénink vede cvicitel s licenci na urcitou
disciplinu. Mél by mit znalosti o zdravotnim stavu svého klienta, aby spravné pfizplsobil metodu
jeho vycviku. Vyznamné se dba na vybér a pfipravu konég, stejné jako na maximalni bezpecnostni
opatfeni béhem tréninku i souté?i. Soutéze paravoltize jsou organizovany v Ceské republice
podle pravidel Ceské jezdecké federace. Vedeni koné se pohybuji v kruhu pomoci lonze, pficem?

cvicenec na ném vykonava gymnastické cviky. Lze soutézit také na barelu. Soutézici mohou
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zavodit samostatné, ve dvojici nebo skupiné, do skupin jsou rozdéleni dle typu a stupné postiZzeni
(Jiskrova et al., 2010).

Paradrezura je disciplina drezury, nejvyssi projev vycviku koni, pro sportovce s postizenim.
Provozovana je podle stejnych zdkladnich pravidel, ale s rozdélenim sportovci na zakladé
urovné jejich postizeni. Kin musi provadét chlzi, klus a cval, a vSechny testy jsou jezdény
z paméti podle predepsaného vzoru pohybl. Jedinou vyjimkou je Freestyle, sestava
choreografovana pro kazdého koné, ktera je provadéna na hudbu. Paradrezura je jedina
jezdecka disciplina zafazena do Paralympijskych her, kde je pravidelnou soucdsti od roku 1996.
Paralympijské hry jsou druhou nejvétsi sportovni udalosti na svété hned po Olympijskych hrach
a konaji se bezprostfedné po Olympijskych hrach ve stejném mésté a na stejném misté
(Fédération Equestre Internationale, n.d.)

Parajezdecky sport se zrodil z touhy vytvofit pfilezitosti pro vSsechny osoby s postizenim,
aby mohly soutézit a dosahovat svych cil(l v jezdeckém sportu. V roce 2006 se parajezdecky sport
pripojil k ostatnim sedmi disciplindm, regulovanym Fédération Equestre Internationale (dale jen
FEI). Byly zaloZzeny mezinarodni akce pro paradrezuru, pro jednotlivce s postiZzenim, coz cini FEI
jednou z prvnich mezindrodnich federaci, kterd fidi a reguluje sport pro sportovce s postizenim
i zdravé sportovce (Fédération Equestre Internationale, n.d.)

Hiporehabilitace v kontaktni terapii (dale jen KT) je vedlejsi metodou, ktera probiha bez
jizdy na koni. Jejim cilem je pfinést pozitivni zaZitek, uvolnéni a pozitivni rozptyleni, vyvolat
prijemné vzpominky. Terapeuticky tym musi byt zkuseny i vzdélany, nebot kontaktni terapii
mohou vyhledavat nejen zdravé osoby, ale také osoby se specifickymi potfebami ¢i osoby
v paliativni péci, tuto metodu tedy vyuzivaji asto osoby upoutané na l(zko. Tato metoda je také

vyuZivana u klient(, ktefi maji strach z koné (Lantelme-Faisan, 2021).
2.1.5 Terapeutické ucinky koné

Kdyz kan chodi, slouZi jako terapeuticky prostiedek, protoze pfenasi své pohyby na jezdce.
S jezdcem vsedé jsou posturdlni reflexy vyvolany specifickymi pohyby koné pfi chizi po ptimce
nebo zataceni. VyZaduje se jemna koordinovana reakce, pfi které dochazi k posturalnimu cvic¢eni
a rovnovaznym reakcim. Proprioceptivni a senzomotorické stimulace zvysuji posturalni chovani,
usnadnuji smyslové vnimani, svalovou relaxaci a zlepsSuji pohybové vzory celého téla jezdce.
Soucasné pohyby korekce postury trénuji svalstvo tim, Ze reguluji synergické aktivity a svalovy

tonus. Navic vyvolavaji jemné a harmonické pohyby v kloubech a Slachéach (Silveira, 2006).
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Rytmicky, opakujici se pohyb koné stimuluje centradlni nervovy systém, ¢imz zlepsSuje
neuromotorické funkce a smyslové zpracovani. Pohyb lidské panve pfi jizdé na koni je totiz
podobny pohybu pfi chlzi (Yakimova, 2011).

Proto se v prlibéhu hipoterapie usiluje o co nejmensi vyuzivani sedla — omezuje ptirozeny
trojrozmérny pohyb koriského hrbetu. Konstrukce sedla jako pevného celku neni schopna
pruzné reagovat na odlisné pohyby pravé a levé strany zad koné, a tim dochazi ke ztraté casti
pozadovaného terapeutického efektu (Holly & Hornacek, 2005).

Podnéty vznikaji dale tfenim o jeho srst, hlazenim ¢i dotykem sedlového vybaveni. Velmi
dalezitd je télesnd teplota koné 37,5-38,5 °C, kterd ovlivriuje a uvoliuje svalovou cinnost
a spasticitu. Hipoterapie dale ovliviiuje napfiklad obranné reakce proti padu, protoze pfi
vychylovani tézisté aktivuje vzpfimovaci a rovnovazné reflexy (Votava, 2003).

Psychologicky mizZe hipoterapie pomoci rozvinout sebevédomi, pocit pohody, trpélivost,
emocni kontrolu a sebekazen. Socidlné podporuje rozvoj pratelstvi, Ucty a lasky ke zviratim
a rozsifeni zkusenosti (Yakimova, 2011).

Prosttednictvim hipoterapie muize ¢lovék zvladnou néco, co by pro néj jinak nebylo mozné
— ¢lovék na voziku mUze zazit na koni chizi (Votava, 2003).

PFi praci s kofimi se také objevuje otazka hranic. Koné maji jasné stanovené hranice, které
si pfirozené vymezuji jak mezi sebou, tak vici lidem. Uéeni se vnimani jemnych, a nékdy i méné
jemnych signal( tykajicich se hranic ze strany koné m(iZze pomoci ¢lovéku Iépe si uvédomit vlastni
fyzické i emocionadlni hranice (Lavender, 2006).

Konec¢nym cilem celkové hiporehabilitace je pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota jednotlivc(.
Tento dopad muZe mit podobu vétsi sebedlvéry, kterd vyplyva z Uspésného vedeni koné skrze
trasu, nebo zlepseni kontroly trupu po dvanacti tydnech hipoterapie. Hiporehabilitace tak muze
poskytnout vyznamné prileZitosti pro jednotlivce k dosaZeni jejich potencidlu (Berg & Causey,
2014).

Nutno dodat, Ze laické svezeni osoby se specifickymi potfebami na koni nepredstavuje

odborné provozovanou hipoterapii (Votava, 2003).

2.1.6 Spektrum klienti vyuZivajicich hiporehabilitaci

Hiporehabilitace se uplatiiuje u Sirokého spektra osob se specifickymi potfebami.
Nejcastéji je vyuZivana u osob s détskou mozkovou obrnou, u pacientl po Urazech centralni
nervové soustavy, s roztrousenou sklerézou, svalovymi dysbalancemi nebo amputacemi

koncetin. Pozitivni Ucinky byly zaznamendny také pfi skolidze, bolestech zad, cystické fibrdze
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a u osob s obezitou. Hiporehabilitace se rovnéz osvédcila pti problémech s mocovym a travicim
ustrojim (Mdiller et al., 2005).

Vyznamné misto ma hiporehabilitace i v oblasti smyslovych poruch. U osob se zrakovym
postizenim prindsi nejen rozvoj motorickych a orientacnich schopnosti, ale predevsim
psychickou podporu a zvyseni sebevédomi. Klientdm umoZiiuje vnimat prostfedi novym
zpUsobem a ucit se pohybové sebekontrole. U slabozrakych je nutné peclivé posouzeni miry
postiZeni, jelikoZ pfi interakci s koném muZe dochazet ke specifickym rizikim. U osob se
sluchovym postizenim je snaha o podporu koordinace, rovnovahy a prostorové a pohybové
zkusenosti (Muller et al., 2005).

Vysoké uplatnéni nachazi také u osob se specifickymi poruchami uéeni, chovani a osob
s duSevnim onemocnénim, jako jsou poruchy nalad, deprese, neurdzy. V téchto pripadech se
kan uplatriuje zejména v pedagogicko-psychologické oblasti, kde slouzi k podpore vzdélavacich
predpokladll (koncentrace, soustfedéni), motivace a zlepSeni pozornosti. Kirnn muze byt v roli
vychovatele, kdy uéi dité normam chovani a pomaha navazat pozitivni interakci (Mdiller et al.,
2005).

Hiporehabilitace mda také prokazatelné pozitivni vliv na exekutivni funkce, socidlni
chovéni, emocni stav a motoriku déti s poruchami autistického spektra. Prostfednictvim
rytmického pohybu koné dochazi k uvolnéni a sniZeni stereotypnich pohybl (Rezapour-

Nasrabad & Tayyar-Iravanlou, 2022).

2.1.7 Indikace a kontraindikace pro hiporehabilitaci

Indikace i kontraindikace se v oblasti hiporehabilitace stale vyviji. Mezi obecné indikace
patfi napfiklad poruchy pohybového aparatu, dlouhodobd onemocnéni, jako je astma
bronchiale, urogynekologické problémy. HPSP se zaméruje na déti, dospélé i seniory s riznym
typem postizeni, problémovym chovanim, poruchami emoci, socidlni interakce. V oblasti
psychickych poruch je hiporehabilitace indikovdna u poruch, jako jsou afektivni poruchy
depresivniho charakteru, Uzkostné poruchy, schizofrenni onemocnéni, pfi zavislostech (na
alkoholu, drogach, gamblerstvi), poruch pfijmu potravy. Klienty indikuji zpravidla prakticti |ékafi,
|ékari specialisti, psychiatfi, u déti je zapotrebi zprava pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialniho pedagoga (Bickova, 2020).

Naopak kontraindikace se déli na absolutni, jako je nepfrekonatelny strach z koné,
nesouhlas s l1é¢bou a stav Zivota ohroZujici, a vSeobecné, mezi néz patti napriklad horecnatd
onemocnéni, alergie na zvifata, dekompenzovana epilepsie, dekubity, infekéni stavy nebo

zavaind kardiovaskuldrni onemocnéni. V pfipadé psychickych a socidlnich je kontraindikaci
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napfiklad fobie z koni a agresivni projevy vici zvifatiim. U osob, které nejsou schopny zvladat

své chovani, mGze byt hiporehabilitace kontraindikovana z hlediska bezpecnosti (Bickova, 2020).

2.2 Hiporehabilitacni tym

Tym tvofi skupina odbornik(, ktefi spolupracuji pfi realizaci hiporehabilitace a spolecné
nesou odpovédnost za spravné pouziti metod a vytvoreni vhodného prostredi pro bezpecné
a kvalitni poskytovani terapie. Nezbytnymi ¢leny tymu jsou terapeut a cvicitel koni, dale se na
terapii podili také vodi¢ koné a asistent. V nékterych pripadech mize byt soucasti tymu i lékaF
(CHS, 2021).

Soucasti odborné ¢innosti tymu je také uméni spravné identifikovat, ktery ki a terapeut
jsou pro klienta nejvhodnéjsi, urcit odpovidajici frekvenci hiporehabilitace a aplikovat osvédcené
postupy vychazejici z kvalitniho vyzkumu. To vSe musi byt peclivé zvazeno pro budouci Uspéch

odvétvi hiporehabilitace (Berg & Causey, 2014).
2.2.1 Odborny persondl

V efektivni tymové spolupraci je vysledek vétsi nez pouhy soucet individualnich prispévkd.
Tento princip se vyrazné uplatriuje v terapeutickém jezdéni, kde je koordinace a vzajemna
spoluprace vSech ¢lenl tymu zasadni pro Uspésny pribéh terapie. Kazdy odbornik pfispiva svou
specializovanou ptipravou a odpovédnosti, ¢imz tvofi nezbytnou soucast celého tymu.
Hipoterapie konkrétné spadd vyhradné do odborné plsobnosti fyzioterapeuta nebo
ergoterapeuta, ktefi absolvovali pfislusny specializovany vycvik (Canadian Therapeutic Riding
Association, 2025).

V HTP plsobi odbornici, jako jsou psychologové, psychiatii a psychoterapeuti. Vénuji se
psychoterapeutické praci a rozvoji socidlnich, emociondlnich a kognitivnich schopnosti jejich
klientd. Aktivné spolupracuji s ostatnimi ¢leny terapeutického tymu a podileji se na diagnostice
i tvorbé terapeutického planu (Holly & Hornacek, 2005).

HPSP je vedena instruktorem, kterym je zpravidla socialni pracovnik nebo pracovnik
v socidlnich sluzbach se znalosti individudlnich potfeb klienta. Spolec¢né s klientem sestavuje
individualni plan. Na zakladé téchto podkladi instruktor ve spolupraci s ostatnimi cleny tymu,
jako jsou cvicitelé koni, vodici ¢i odborni socidlni pracovnici, rozhoduje o tématech jednotlivych
hiporehabilitacnich jednotek, stanovuje potiebny Cas k jejich realizaci, vybira vhodné pomducky

a urcuje, ktery hiporehabilitacni kit bude pro danou praci nejvhodnéjsi (Buchtova, 2021).
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Asistent v hiporehabilitaci predstavuje nezbytnou soucast ve vsech jejich oborech.
Obzvlasté v rdmci HTFE, kdy odpovida za bezpecénost klienta, kterého béhem jizdy doprovazi ze

strany a poskytuje mu fyzickou oporu (Veleminsky et al., 2007).
2.2.2 Vybér a vycvik hiporehabilitacniho koné

Vybér vhodného koné pro hiporehabilitaci je naroény proces, do kterého by mél byt
zapojen cely odborny tym. Jedna se o ¢asové narocnou a dikladnou ¢innost, ktera vyzaduje jak
znalosti specifické pro oblast hiporehabilitace, tak schopnost komplexné posoudit zdravotni stav
a pfipravenost koné (Hermannova et al., 2014).

Pro hiporehabilitaci je nezbytné, aby byl kin zejména zdravy — nelze vyuZivat staré,
nemocné nebo jinak indisponované jedince, jejich pfitomnost by mohla na klienta pfendset
nevhodné impulzy, které mohou byt v terapeutickém procesu nevhodné. Kromé zdravotniho
stavu hraje roli také ekonomickd stranka — v Ceské republice se proto ¢asto vyuZivaji cenové
dostupna plemena, jako je Cesky teplokrevnik, starokladrubsky kan, anglicky plnokrevnik,
huculové, pony (Miiller et al., 2014).

Neni mozné jednoznacné urcit, kterd plemena koni jsou nejvhodnéjsi. Dle zkuSenosti ze
Specializaénich zkougek pro koné a pony CHS, ktefi se U¢astni hiporehabilitace, jsou ale nejéastéji
vyuzivani v Ceské republice teplokrevnici, chladnokrevnici, pony a koné kizeni. Dalimi
vyuzivanymi plemeny jsou cesky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik,
starokladrubsky kan, hucul, hafling, ¢eskomoravsky belgik, norik, slezsky norik, shetlandsky
pony, vel$sky pony (CHS, n.d.).

Dulezitym faktorem je vék koné, pro hiporehabilitaci jsou vhodni pouze koné starsi 5 let
kvali jejich psychické zralosti. Mladsi koné se mohou pfipravovat na praci s pomoci zkusenéjsiho
koné, ale potrebuji vice ¢asu na odpocinek a nemohou pracovat v plném rozsahu. DuleZité je
zminit, Ze v hiporehabilitaci se nesmi vyuzivat hirebci, a to z bezpeé¢nostnich divodd (CHS, 2017).

U koné urceného pro HTFE hraje zasadni roli stavba téla, jeho charakter, pohybové
schopnosti a dovednosti. Z pohledu exteriéru se hodnoti soumérnost téla, adekvatni osvaleni
a mechanika pohybu. Dale je dulezita vyska, Sitka hibetu a délka kroku koné. Naptiklad pro déti
je vhodnéjsi stfredné vysoky kan s uzsim hrbetem, zatimco dospéli potiebuji mohutnéjsiho kong,
ktery je bez potizi unese (Muller et al., 2014).

V oblasti HPSP neni nutné, aby mél kln idealni télesnou stavbu, a proto zde mohou
pUsobit i koné, ktefi sice nevyhovuji poZzadavkim HTFE, ale vynikaji spolehlivym a vyrovhanym
charakterem. Je vhodné, aby stfedisko disponovalo korimi s rliznym temperamentem, ktefi jsou

nasledné pridélovani s ohledem na potreby konkrétniho klienta. U klientl s vyraznéjsim
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sebevédomim nebo sklony k agresi se pracuje s temperamentnéjsimi korimi, jejichZ prirozené
chovani pomaha klienta zklidnit. Naopak zdrzenlivi a bazlivi klienti potfebuji spise klidného,
vyrovnaného koné, ktery jim pomUze posilit sebedlvéru prostfednictvim Uspésné zvladnuté
aktivity (Miller et al., 2014).

Priprava koné pro hiporehabilitaci plvodné vychazela z klasickych jezdeckych zésad, avsak
dnes se stale Castéji vyuZivaji metody prirozené komunikace — horsemanshipu. Tyto pfistupy
nepredstavuji jezdeckou disciplinu, ale zplsob priace a komunikace s koném. NezaleZi na
konkrétnim vyuziti koné, ale na metodé jeho pfipravy, pficemz cilem je bezpecné ovladatelny
kan, ochotny spolupracovat (Bickova, 2020).

Vycvik koné zahrnuje jeho psychickou i fyzickou slozku. Psychicka slozka vycviku plsobi na
osobnost koné, fyzickd se zaméruje na posileni souhry nervosvalové ¢innosti a rozvoj novych
podminénych reakci. Soucasti pripravy je také specialni vycvik, v némz se kan nejprve trénuje
v modelovych situacich se zdravymi jezdci. Nasledné se seznamuje s realnym provozem,
napfiklad s privadénim k rampé z obou stran, klidnym stanim pfi nasedani a pohyby klienta po
hrbeté. Kan by mél byt zvykly na ortopedicky vozik, berle i neCekané podnéty. Prace se také
rozliSuje podle typu vystroje — provazova ohlavka, madla se pouzivaji pfi terapii, uzdecka a sedlo

pfi aktivni jizdé a ohlavka pti pohybu na pastvé a odpocinku (Bickova, 2020).
2.3 Clenska stfediska Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti

Hiporehabilitace miZe byt v Ceské republice poskytovana réiznymi subjekty, které se lisi
svou organizacni strukturou. Mezi ¢asté poskytovatele patfi [éCebny a Ustavy socialni péce, které
vyuzivaji hiporehabilitaci jako soucast terapie pro klienty s dlouhodobymi ¢i kratkodobymi
pobyty. Tyto instituce obvykle disponuji vlastnim odbornym persondlem i zazemim pro koné.
Dalsi vyznamnou skupinou jsou nestatni neziskové organizace, predevsim obcanska sdruzeni
a jezdecké oddily, které hiporehabilitaci nabizeji bud  se svymi vlastnimi korimi, nebo si koné
pronajimaji. Dale mohou hiporehabilitaci poskytovat i jednotlivci — terapeuti s odpovidajici
kvalifikaci, ktefi vyuZzivaji vlastni koné nebo si je zapujcuji. Pracovisté mohou fungovat na
segregacnim modelu, kdy jsou klienti v izolovaném specializovaném prostfedi, kupfikladu
stacionare, nebo na integracnim modelu, kde dochazi k setkdvani zdravych a znevyhodnénych
osob, ¢imz se podporuje socidlni zaclenéni. Kazdy z téchto modell ma své vyhody i nevyhody,
napfiklad finanéni stabilitu u instituci oproti vétsi flexibilité u soukromych poskytovatell
(Jiskrova et al., 2010).

Zatizeni by mélo byt bezbariérové, vybavené odpovidajicim zazemim pro préci za kazdého

pocasi i snadnou dostupnost, véetné nastupni rampy, kryté jizdarny, zazemi pro koné. Stredisko
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by mélo disponovat vhodnymi pomUckami a vystroji pro koné. Pro kazdé stredisko je podstatna
dokumentace o klientech, kterou zajistuje a sepisuje terapeut. Dokumentace zahrnuje zdravotni
zaznamy o stavu a diagndze klienta, pribéh terapii, ale také napfriklad ocekavani rodi¢l nebo
zdkonnych zastupct (Mdller et al., 2014).

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost zavedla, stale aktudlni, systém rozdéleni ¢lenskych
stredisek v Ceské republice dle hodnoceni kvality poskytované hiporehabilitace. Tento systém
pomaha klientdm a jejich rodindm vybrat si pro né idedlni, odborné a kvalitni zafizeni, které
splfiuje vysoké standardy (Lantelme-Faisan, 2021).

Clenskym stfediskem se rozumi pravnickd osoba, kterd spinila viechny povinnosti dle
stanov CHS. Rozdéleni ¢lenskych stfedisek spadajicich do 3. a 4. kategorie je uréeno na zakladé
jejich Cinnosti, Urovné vzdélani, licence koni a souladu s oficidlnimi dokumenty. Stfediska
spadajicido 1. a 2. kategorie se rozdéluji na zakladé splnéni pozadavkl stanovenych metodikami.
Jakmile je stfedisko pfifazené do urcité kategorie, je povinno zvefejnit svlij status na svych
webovych strankdch a spravné ho uvadét ve vsech dokumentech pomoci pfidéleného loga. Tato
kategorizace také zahrnuje Ctyfi Urovné clenskych poplatkd a Ctyfi zplsoby propagace stredisek

(CHS, 2015).

Obrazek 1

Oznaceni (loga) kategorizace clenskych stredisek

STREDISKO STREDISKO
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(CHS, n.d.)

Stiediska praktické vyuky (dale jen SPV) poskytuji zazemi pro odborné praxe pro vsechny
obory v hiporehabilitaci. Maji kvalifikovany persondl s minimalné pétiletou praxi, vhodné
pripravené koné s licenci CHS a splfiuji véechny potfebné pozadavky. Jsou doporucovéna pro
vzdélavaci programy CHS i dal3i instituce jako mista zaji$tujici kvalitni praxi v oboru (Lantelme-

Faisan, 2021).
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Status SPV je udélovan na zakladé spInéni specifickych pozadavk( uvedenych v metodice
pro udéleni statusu, kterd se kaZdoro¢né aktualizuje. CHS prezentuje SPV pravidelné na
konferencich, vystavach a v médiich. Po ziskani statusu obdrzi stfedisko certifikat a oznaceni
s logem na provozovnu. Clensky pfispévek &ini 2 400 K¢ za rok (CHS, 2015).

Stfediska doporucené hiporehabilitace (dale jen SDH) poskytuji kvalitni sluzby
hiporehabilitace na zédkladé vhodného zazemi, kvalifikovaného persondlu a licencovanych koni.
Jsou také doporucovana pro odbornou hiporehabilitaéni praxi (Lantelme-Faisan, 2021).

Status SDH je udélovan na zakladé splnéni pozadavk( uvedenych v dokumentu metodiky
pro udéleni statusu, ktery je také kaZdoroéné aktualizovan. CHS prezentuje SDH jako
doporucena strediska pro klienty v odpovidajicim oboru hiporehabilitace. Tato stfediska jsou
propagovana na konferencich, vystavach a v médiich. Po ziskdni statusu obdrzi stredisko
certifikat a oznaceni s logem na provozovnu. Clensky prispévek ¢ini 2 000 K¢ za rok (CHS, 2015).

Registrovana strediska (dale jen RS) maji personal (terapeuty) s poZzadovanym vzdélanim,
ale koné v téchto zafizenich nemaji potiebnou licenci CHS pro hiporehabilitaci (Lantelme-Faisan,
2021).

Zadatel o udéleni statusu je povinen spolu se Zadosti o zafazeni do prislu$né kategorie
doloZit vzdélani pracovnikd v hiporehabilitaci formou skenu. RS nemusi disponovat
odpovidajicim zdzemim ani nasedaci rampou. CHS na svych webovych strankach poskytuje
informace o &innosti jednotlivych stfedisek. Clensky p¥ispévek &ini 1 600 K& za rok (CHS, 2015).

Pfidruzena strediska (dale jen PS) maji personal, ktery nemusi spliovat specifické
kvalifikacni pozadavky ani pracovat s korimi. Misto toho se zaméfuji napfriklad na jiné aktivity
nebo préci s jinymi zvifaty (Lantelme-Faisan, 2021).

CHS poskytuje na svych webovych strankach informace o ¢innosti téchto stiedisek, ktera
nabizeji volnocasové aktivity s korimi, poniky a dalSimi zvifaty, véetné dalSich druhtd equidd, jako
jsou osli, muly atd. Oficidlni obor hiporehabilitace u tohoto typu stfedisek neni, uvadény jsou
pouze volnocasové aktivity ¢i zooterapie. CHS tyto konkrétni informace o stiediscich uvadi na
webu spoleénosti. Clensky prispévek ¢ini 1 200 K& za rok (CHS, 2015).

Statusy SPV, SDH a RS jsou udélovany na dobu péti let. O jejich prodlouZzeni na dalsi
pétileté obdobi lze poZidat prostfednictvim e-mailové adresy CHS, nejpozdéji 30 dni pred
vyprsenim platnosti, pokud jsou splnény vSechny aktualni podminky. Status PS je udélovan na
neurcito, dokud stfedisko nepozada o jeho zménu. Stfedisko ma moznost pozadat o zménu
kategorie, pokud splfiuje vSsechny podminky pro danou kategorii. Pro statusy SPV a SDH je nutné
dolozit poZzadované dokumenty a prohlaseni dle dané metodiky, zatimco pro status RS je tfeba

prokazat odpovidajici vzdélani personalu. Kazdy rok nejpozdéji k 1. zari upravuje a schvaluje
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vykonny vybor podminky pro kategorizaci clenskych stredisek. Tyto podminky, poplatky

a pozadavky se vztahuji jak na nové Zadosti, tak na zadosti o zménu kategorie (CHS, 2015).
2.3.1 Prdva a povinnosti clenskych stredisek

Clenové ¢lenskych stfedisek CHS maji pfistup k aktudlnim informacim v oblasti
hiporehabilitace, jak v CR, tak ve svété, a mohou vyuZivat edukaéni materidly, véetné
elektronického ¢asopisu HIPOrehabilitace. Maji mozZnost prezentovat jejich akce na socidlnich
sitich CHS, kteréd je propaguje i medialné v ramci PR CHS. Déle se mohou podilet na rozvoji obort
hiporehabilitace v odbornych sekcich a zazadat o status Stiedisko praktické vyuky. Clenové
stfedisek maji narok na slevy na vzdélavaci akce, kurzy, specializacni zkousky pro koné&, pony
(CHS, 2015).

Naopak se clenské stfedisko zavazuje hradit ¢Elenské prispévky do 1. 6. kazdého
kalendarniho roku a clenové stiediska musi dodrZovat Eticky kodex pracovnika
v hiporehabilitaci. Déle napfiklad musi se svymi kofimi zachdzet v souladu s Rddem ochrany
zvirat pri verejnych vystoupenich. Vede pisemnou dokumentaci klientl, po ziskani souhlasu
lékaFh, psychologl &i prihladky klientd. Clenové uZivaji terminologii dle aktudlniho slovniku CHS
a uvadi odkaz na webové stranky CHS. Jsou si védomi zodpovédnosti za vnimani hiporehabilitace
verejnosti a podporuji vzdélavani v oblasti hiporehabilitace. Ma stanovena bezpecnostni
pravidla, kterd dodriuje a souhlasi s poskytovanim slev na vzdé&lavaci akce pro ¢leny CHS

(CHS, 2015).
2.3.2 PoZadavky na kvalifikaci ¢lent SPV, SDH a RS

Vedouci terapeut SPV pro hipoterapii musi byt registrovanym fyzioterapeutem nebo
ergoterapeutem. Ddle je vyZadovano absolvovani specializacniho kurzu Ptiprava pro specialni
¢innost rehabilitacnich pracovnikd v metodice hiporehabilitace ¢i Hiporehabilitace pod zastitou
Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort v Brné, nebo odborného
kurzu porddaného CHS s ndzvem Hipoterapie. Kromé toho musi mit alespori pétiletou praxi
v oblasti hipoterapie (CHS, 2015).

Vedouci terapeut SPV pro psychoterapii pomoci koni (nyni HTP) musi byt |ékaf se
specializaci v psychiatrii  nebo  klinicky psycholog s dokonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem a minimdlné pétiletou praxi v oblasti hiporehabilitace
v psychiatrii. Vedoucim zdravotnickym pracovnikem muze byt vSeobecna nebo psychiatricka
sestra, pripadné zdravotné-socidlni pracovnik, ktery absolvoval kurz Lécebné pedagogicko-

psychologické jezdéni na Masarykové univerzité v Brné (CHS, 2015).
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Vedouci instruktor SPV pro aktivity s vyuZitim koni (nyni HPSP) musi mit pedagogické,
socialni, zdravotné-socialni nebo zooterapeutické vzdélani, pfipadné byt psychologem, Iékafem
¢i jinym terapeutem s akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem. Ddle se vyzaduje taktéz
absolvovani kurzu Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni na Masarykové univerzité nebo
kurz CHS s ndzvem Aktivity s vyuZitim a minimalné pétiletd praxe v této oblasti (CHS, 2015).

U SDH a RS musi byt vedouci terapeut hipoterapie fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem
a musi absolvovat specializovany kurz pofddany Ndarodnim centrem oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obor nebo CHS, jako tomu je u vedouciho terapeuta SPV pro
hipoterapii. Pokud se terapeut zaméfuje na hipoterapii pro déti do 3 let, doporucuje se
doplnujici vzdélani v oblasti vyvojové kineziologie (napf. Vojtova metoda, Bobath koncept)
a minimalné dvouleta praxe v détské rehabilitaci (CHS, 2015).

Vedouci instruktor HPSP u SDH a RS musi mit vzdélani pedagogické, i vzdélani
s pedagogickym minimem, socialni nebo zdravotné-socialni vzdélani, mize byt absolventem
zooterapeutickych oborll. RovnéZ muiZe byt psychologem, lékafem nebo terapeutem
s akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem. Pozadovano je také absolvovani kurzu
s vyuZitim konf pod CHS (CHS, 2015).

Vedoucim terapeutem psychoterapie pomoci koni u SDH a RS muZe byt |ékarF
specializovany na psychiatrii nebo klinicky psycholog. Funkci vedouciho zdravotnického
pracovnika hiporehabilitace m(iZze zastavat vSeobecna nebo psychiatricka sestra ¢i zdravotné-

VVVVV

Masarykové univerzité v Brné (CHS, 2015).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je provést komplexni charakteristiku a komparaci

stfedisek doporucené hiporehabilitace na Uzemi Moravy.

3.2 Dildicile

1)
2)
3)
4)

Zjistit pocet a strukturu stfedisek doporucené hiporehabilitace na Moravé.
Zmapovat personalni a materialni vybaveni stfedisek.
Zjistit poskytované sluzby a obory hiporehabilitace.

Posoudit dostupnost, moznosti a sluzby stredisek (nejen) pro klienty.

3.3 Ukoly prace

1)

2)
3)
4)
5)

6)

Seznamit se s odbornou literaturou tykajici se hiporehabilitace a souvisejicich
specifik.

Vyhledat stfediska doporucené hiporehabilitace na Uzemi Moravy.

Vytvofit anketu vlastni konstrukce.

Zajistit kontakty na vedouci ¢leny stfedisek doporucené hiporehabilitace.
Kontaktovat vedouci cleny stfedisek doporucené hiporehabilitace a vysvétlit
postup pfi vypliovani ankety.

Vyhodnotit a porovnat data z ankety vlastni konstrukce.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi stfediska doporucené hiporehabilitace pUlsobici na tzemi Moravy.
Vyzkumné $etfeni bylo realizovano ve spolupréci se stiedisky, ktera splfiuji kritéria CHS a ziskala
tak status SDH. Vedouci pracovnici stfedisek byli osloveni za icelem ziskani informaci o strukture
a financovani stfedisek, personalnim a materialnim vybaveni, poskytovanych sluzbach a oborech
hiporehabilitace, dostupnosti, moznostech a nabidce sluzeb téchto stfedisek nejen pro klienty
a jejich rodinné pfislusniky.

K 1.4.2025 existuje 7 stfedisek doporucené hiporehabilitace, které provozuji svou ¢innost
na Uzemi Moravy, jsou jimi: EPONA z.s., Bonanza Vendoli, z. G., Centrum Kocianka, Stfedisko
doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni —Jitka Bednarova
Smigkova Domasov, SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kromé¥iz, Ryzacek z.s., Zookoutek
Psychiatrickd nemocnice Jihlava.

Do vyzkumného souboru je zahrnuto i Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., které
poskytuje sluzby velmi vysoké kvality, jsou cleny Klinické zajmové skupiny Hipoterapie pod Unii
fyzioterapeutl a vzdélavaci programy, workshopy i certifikované kurzy, které centrum pofada,
se tési velmi pozitivnim recenzim a hodnocenim. Dfive také disponovali statusem SDH,
v soucasnosti jiz do této kategorizace nespadaji.

Ackoliv vSechna oslovena strediska sdileji spolecny status SDH, v mnoha ohledech se od
sebe vyrazné lisi. RGznorodost odpovédi Ize do urcité miry pficitat také odliSné vniténi organizaci
jednotlivych stfedisek, kterd se lisi napfiklad pravni formou ¢i institucionalnim ukotvenim
—néktera funguji jako samostatné neziskové organizace, jind jsou soucasti Skolskych nebo

zdravotnickych zafizeni.

4.2 Metody sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou ankety vlastni konstrukce. Anketa obsahovala
21 otdzek, 1 otevienou, 20 uzavienych — z toho 9 s moZnosti uvést vlastni doplfiujici odpovéd.
Anketa byla koncipovana s ohledem na ¢asovou dostupnost respondentd, a proto byla vétsina
otazek uzavieného typu. Otevienym otazkam bylo zdmérné vénovdno minimum prostoru, aby
vyplnéni dotazniku bylo co nejméné ¢asové narocné. Otazky byly zaméreny na praktické aspekty

¢innosti stredisek doporucené hiporehabilitace na Moravé.
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V mésici lednu roku 2025 byla zaslana zadost o vyjadreni a schvaleni ankety vlastni
konstrukce Etické komisi FTK UPOL. V nasledujicim mésici téhoZ roku Etickda komise FTK UPOL

rozhodla o souhlasném stanovisku a anketa byla schvalena pod jednacim ¢islem 26 / 2025.
4.3 Popis sbéru dat

Na zakladé verejné dostupnych a aktualizovanych udajd byl sestaven seznam SDH
pUsobicich na Uzemi Moravy. Vedoucim pracovnikim, uvedenym na webovych strankach
jednotlivych stfedisek, byla v prosinci roku 2024 zaslana prostiednictvim e-mailové posty Zadost
o spoluprdci na bakalarské praci. Na zacatku mésice Unora roku 2025 byly rozeslany vedoucim
pracovniklim Zadosti o vyplnéni on-line ankety. Pocet stfedisek doporuéené hiporehabilitace na
Uzemi Moravy Cini sedm. Vedouci pracovnici vSech sedmi stfedisek vyplnili anketu vlastni
konstrukce. Souhlas o zatazeni do vyzkumného Setteni vyjadfilo také Centrum hiporehabilitace
Mirdkl o.p.s., které bylo osloveno a nasledné zarazeno na zdkladé prokazatelné vysoké kvality
poskytovanych sluzeb. Setfeni se zGéastnilo celkem 8 respondentd zastupujicich stfediska
poskytujici hiporehabilitaci na uzemi Moravy. Vedouci stredisek byli predem obezndmeni s tim,
Ze v pripadé zdjmu jim budou vysledky vyzkumného Setfeni poskytnuty. Vzhledem k tomu, Ze se
vyzkumného Setreni zucastnila vSechna SDH (ke dni 1.4.2025) pUsobici na tomto Uzemi, byl
pavodni nazev bakalafské prace Srovnani vybranych stredisek doporucené hiporehabilitace na
Moraveé upraven tak, aby |épe vystihoval skuteény rozsah a vyznam provedeného vyzkumného
Setfeni. V pripadé technickych problémd s vyplnénim dotazniku nebo v situacich, kdy bylo
potifeba nékteré otazky upresnit ¢i doplnit, byly chybéjici nebo nejasné informace ziskany

prostfednictvim telefonického hovoru ¢i e-mailové komunikace s nékterymi respondenty.
4.4 Zptisob vyhodnoceni

Data z vyzkumného Setieni byla zpracovana pomoci on-line ndstroje survio.com. Nasledné
byla pro zajisténi vyssi pfehlednosti a srozumitelnosti prevedena do sloupcovych grafi a tabulek,
které vizualné znazornuji rozlozeni odpovédi napfic jednotlivymi stfedisky a doplriuji tak kapitolu

Vysledky, ¢asti, ktera se vénuje popisu odpovédi jednotlivych stiedisek.
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5  VYSLEDKY

5.1 Seznam zucastnénych stredisek doporucené hiporehabilitace a Centra

hiporehabilitace Mirakl o.p.s.

. Ryzacek z.s.
. EPONA z.s.

. Bonanza Vendoli, z. 4.

1

2

3

4. Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s.

5. SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kroméfiz
6

. Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni —
Jitka Bednafovd Smiskova Domasov
7. Zookoutek Psychiatricka nemocnice Jihlava

8. Centrum Kocianka

Obrazek 2

Mapa sidel stredisek doporucené hiporehabilitace a Centra hiporehabilitace Mirdkl o.p.s.

T
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Seznam zucastnénych stfedisek doporucené hiporehabilitace a Centra hiporehabilitace Mirakl
0.p.s.

1. Pavodné obcanské sdruzeni Ryzacek bylo zaloZeno v roce 2006 a od pocatku se
zaméfuje na hiporehabilitaci jak pro déti, tak dospélé. V roce 2008 zacali pracovat
s individudlnimi klienty a vybudovali venkovni jizdarnu, v dalSich letech se jejich ¢innost rozrostla
o vyznamné projekty jako napfiklad ,,S koném v srdci“, ,Mdj ptitel kai“ nebo ,,Carovna sila koné,
ktery byl naptiklad zaméreny na hipoterapii a aktivity s vyuzitim koni pro znevyhodnéné déti
a dospélé osoby. V roce 2016 doslo podle zdkona k preméné obcanského sdruzeni na Ryzacek,
z.s. V roce 2017 vznikla spoluprace s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
kdy studentdim Aplikovanych pohybovych aktivit a fyzioterapie umoznili absolvovat odbornou
praxi. Spolek Ryzacek je ¢lenem CHS a splfiuje pozadavky pro status SPV a SDP pro hipoterapii
a psychoterapii pomoci koni (Ryzacek, n.d.).

2. Spolek EPONA z.s., vznikl v roce 1999 diky iniciativé skupiny dobrovolnikl v cele
s Vandou Caskovou. Od zacdtku se zaméfruje na hiporehabilitaci a nabizi ji jako soucdst
komplexni péce o osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Soucasti spolku je sportovni oddil
paravoltize. Od roku 2007 sidli EPONA v Hosténicich u Brna, kde vyuZiva bezbariérovy aredl
a pracuje v prirodni krajiné pobliz Moravského krasu. EPONA ziskala v roce 2012 status SPV
avroce 2015 ocenéni SDH, disponuji zkusenym tymem odbornik( s dlouholetou praxi
v hipoterapii. Hipoterapie probiha celorocné, pfizplisobuje se potifebam klientl i odpocinkovym
obdobim pro jejich koné, ktefi jako vibec prvni Uspésné slozili specializa¢ni zkousky pro
hiporehabilitaci v Ceské republice (EPONA, n.d.).

3. Bonanza Vendoli, z. U. je nestdtni neziskova organizace pusobici v regionu Svitav.
Vznikla z potfeby nabidnout détem bezpecné prostredi, ve kterém je vztah mezi pracovniky
a klienty postaven na respektu a divére. Na zdkladé propojeni dlouholeté socialni prace a prace
s konmi byla v roce 2004 zaloZena jako obcanské sdruzeni, pozdéji transformovand na zapsany
Ustav. Postupné se organizace zaméfila na prevenci a v€asné odhalovani socidlné patologickych
jevl ve spoluprdaci se Skolami a orgdny socialné-pravni ochrany déti. V soucasnosti provozuje tfi
socidlni sluzby, z nichZ Prevence s Bonanzou vyuzivd metodu hiporehabilitace pro praci s détmi
a mladezi v obtiznych Zivotnich situacich (Bonanza Vendoli, n.d.).

4. Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. je neziskovd organizace pUsobici
v Bohuslavicich u Telce, kterd se od roku 2012 vénuje lécbé a podpore déti se specidlnimi
potifebami prostfednictvim hipoterapie a dalSich terapeutickych metod. Hlavni ¢innosti centra
jsou tydenni hiporehabilitacni pobyty, béhem nichZz déti absolvuji intenzivni terapii s vyuZitim
pohybu koriského hibetu, canisterapii, muzikoterapii a dalsi aktivity v pfirodé. Centrum klade

dliraz na individualni ptistup, vysoky standard péce o zvifata a také vyzkum a vyuku v oblasti
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hiporehabilitace. Zasluhou akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR, kterou Mirakl ma jako
jedind organizace v CR, potadaji certifikovany kurz s ndzvem Hipoterapie u DMO, ktery
absolventovi umoznuje vykonavat hipoterapii jako fyzioterapeutickou metodu (Centrum
hiporehabilitace Mirakl, o.p.s., n.d.).

5. SDH Jurasdek Tauferova SOS veterinarni Kroméfiz se zaméfuje se na vyuZiti HPSP
a nabizi studentlm praktické zkuSenosti v oblasti prace s kofimi a hipoterapie. Ve 3. ro¢niku
mohou studenti absolvovat kurz Vodice hiporehabilitace. Stfedisko disponuje vlastnimi kofimi
i uCebnou pro hiporehabilitaci. Sluzby Jurdska v soucasnosti vyuZivaji i déti se zdravotnim
znevyhodnénim na ortopedickém voziku (Tauferova stfedni odbornd Skola veterinarni, n.d.).

6. Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich
koni - Jitka Bednafova Smiskova Domasov se zaméruje na HPSP, paradrezuru a nabizi programy
pro déti i dospélé s riznymi typy zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni. Soucasti jejich aktivit
jsou ponyskolicka, trikové jezdéni, paravoltiz, pfiméstské tdbory s jezdeckym zamérenim i tabory
paravoltiZze (Hiporehabilitace Domasov, n.d.).

7. Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava vznikl vroce 1999 a provozuje
hiporehabilitacni program, ktery je urcen klientdm nemocnice a zahrnuje individualni
i skupinové terapie zamérené na HTFE, HPSP a kontaktni terapii. Zookoutek disponuje statusem
SPV a SDH. Aktudlné maji 4 koné pro hiporehabilitaci. Zvifata jsou vyuzivana pod sedlem,
v zaprahu a pfi psychomotorickych hrach, které podporuji senzomotorické, psychomotorické
a sociomotorické dovednosti klientl (Psychiatricka nemocnice Jihlava, n.d.).

8. Centrum Kocianka v Brné nabizi ambulantni formu hiporehabilitace i animoterapii
s mensimi zviraty jako soucast komplexni péce o osoby se zdravotnim postizenim. V ramci
programu se klienti podileji na péci o zvitata a terapie vyuziva pozitivniho plsobeni na psychiku
prostfednictvim zaZitku z jizdy. Hiporehabilitace je zde prostfedkem ke zlepSeni zdravotniho

stavu klientl (Centrum Kocianka, n.d.).
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5.2 Pravni forma stredisek

Pravni forma jednotlivych stredisek ovliviiuje jejich fungovani, financovani i organizacni
moznosti. Pro pochopeni fungovani jednotlivych stredisek je zasadni zohlednit rozdily mezi
neziskovymi organizacemi a napfiklad stfedisky zfizovanymi pti zdravotnickych zafizenich, které

mohou urcovat rozsah i charakter poskytované hiporehabilitacni péce.

Obrazek 3

Prdvni forma stredisek
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Pravni forma

Z grafického znazornéni vyplyva, Ze nejcastéjsi pravni formou dotazovanych stfedisek je
zapsany spolek — EPONA z.s., Ryzacek z.s. a Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV
a centrum pfipravy hiporehabilita¢nich koni — Jitka Bednarovd Smiskovd Domasov. Bonanza
Vendoli, z. 4. a Centrum Kocidnka maji pravni formu zapsaného ustavu. Centrum
hiporehabilitace Mirakl o.p.s. je registrovano jako obecné prospésna spolec¢nost, SDH Jurasek
Tauferova SOS veterindrni Kroméfiz funguje v ramci $kolské instituce, konkrétné stfedni $koly.
Zastoupena je také forma neziskové organizace pod statni organizaci, konkrétné v rdmci

Zookoutku Psychiatricka nemocnice Jihlava.
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5.3 Pocet certifikovanych terapeutti nebo odbornikt v hiporehabilitaci

Personal, podilejici se na hiporehabilitaci, mQze zahrnovat kromé terapeut( i SirSi okruh
pracovnikd, jako jsou oSetfovatelé koni ¢i asistenti v hiporehabilitaci. V tomto pfipadé je vsak
pozornost vénovana pouze odbornikiim s odpovidajici certifikaci nezbytnou v rdmci sluZzeb SDH,
jejichz pocet mlze poskytovat predstavu o (nejen) kapacitnich moZnostech jednotlivych

stredisek.

Obrazek 4

Pocet certifikovanych terapeutti nebo odborniki v hiporehabilitaci

Pocet stredisek

1

lazéd 5az9

Pocet certifikovanych terapeutd a odbornika

Z udaji uvedenych v grafu vyplyva, Ze sedm z osmi oslovenych stfedisek uvedlo, Ze
v soucasné dobé v jejich zafizeni plsobi 1 az 4 certifikovani terapeuti nebo odbornici v oblasti
hiporehabilitace. Centrum Kocidanka a Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava upfresnili, Ze
v jejich stredisku plisobi 1 certifikovany terapeut. Pouze Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s.
uvedlo vy$$i pocet odborného personalu, konkrétné v rozmezi 5 a7 9 osob. Zadné z dotazovanych

stfedisek neuvedlo vice nez 9 certifikovanych odbornika.
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5.4 Pocet specidlné vycvicenych koni pro hiporehabilitaci

Pocet vyuZivanych koni vidy vychazi z individudlnich potfeb daného strediska, jeho
zaméreni a moznosti personalniho, financniho i prostorového zajisténi. Tento pocet mize
ovlivnit provozni kapacitu a napomoci porozumét, v jakém rozsahu mohou byt hiporehabilitac¢ni

sluzby poskytovany.

Obrazek 5

Pocet specidlné vycvicenych koni pro hiporehabilitaci

Pocet stredisek

laz3 4376 Vice

Pocet specialné vycvi¢enych koni pro hiporehabilitaci

Hodnotu 1 v prvnim sloupci grafu predstavuje SDH Jurasek Tauferova SOS veterindrni
Kromériz, které uvedlo, Ze ma k dispozici 1 aZ 3 specidlné vycvicenych koni pro hiporehabilitaci.
EPONA z.s., Bonanza Vendoli, z. 4., Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava a Ryzacek z.s.
uvedli, Ze maji k dispozici 4 aZ 6 koni. Dvé stfediska disponuji vice nezZ Sesti korimi, a to Centrum
hiporehabilitace Mirakl o.p.s. a Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy

hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarova Smiskova Domasov.
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5.5 Charakteristika klientely stredisek

Prehled vékovych kategorii a skupin osob se specifickymi potfebami slouZi k priblizeni
toho, ktery typ klientl vyuZivd nejcastéji sluzeb jednotlivych stredisek. Tyto informace

neoznacuji vyhradni zaméreni stfedisek, ale zachycuiji jejich nejcasté;jsi praxi.

Obrazek 6

Nejcasteéjsi cilové skupiny z hlediska véku vyuZivajici sluZeb stredisek
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Klientela stredisek z hlediska véku

Graf (obrdzek 6) zachycuje jako nejcastéji uvadénou cilovou skupinou z hlediska véku déti
se specifickymi potfebami, které jako hlavni skupinu své klientely oznacilo Centrum
hiporehabilitace Mirakl o.p.s., stfediska EPONA z.s., Bonanza Vendoli, z. 4., SDH Jurasek
Tauferova SOS veterindrni KroméFiz, Ryzacek z.s. Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV
a centrum pripravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarovd SmiSkova Domasov uvedlo, Ze
z hlediska véku tvofi nejcastéjsi skupinu jejich klientely seniofi. Zookoutek Psychiatricka
nemocnice Jihlava uvedli, Ze cilovou skupinu nelze jednoznac¢né vymezit, nebot vékové rozpéti
jejich klientely se pohybuje od 15 do 80 let. V individudlnich pfipadech jsou schopni pfijmout
i klienta mladsiho 18 let, zejména v situacich, kdy jina zatizeni nemaji volnou kapacitu. Podobné

i Centrum Kocidnka ve své odpovédi uprfednostnilo konkrétni vékové vymezeni klientely, kterou

tvofi osoby ve véku od 2 mésicl do 44 let.
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Tabulka 1

Skupiny osob se specifickymi potfebami vyuZivajici sluZeb stredisek nejcastéji

Nazev stiediska Skupiny osob se specifickymi potfebami

vyuzivajici sluZeb stfediska nejcastéji

Ryzacek z.s. Osoby s télesnym a mentdlnim postizenim,
osoby s logopedickymi vadami, osoby

s poruchami chovani

EPONA z.s. Osoby s télesnym, mentalnim, zrakovym,
sluchovym postiZzenim, osoby s dlouhodobym
onemocnénim, osoby s kombinovanymi

vadami

Bonanza Vendoli, z. u. Osoby s poruchami chovani a osoby

v nepfiznivé socidlni situaci

Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. Osoby s télesnym a mentdlnim postizenim
SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Osoby s télesnym, mentalnim, zrakovym
Krométriz postizenim, osoby s dlouhodobym

onemocnénim, osoby s logopedickymi

vadami, osoby s poruchami chovani

Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a | Osoby s télesnym, mentalnim, zrakovym,

centrum pfipravy hiporehabilitaénich koni— sluchovym postiZzenim, osoby s dlouhodobym

Jitka Bednafovd Smiskovd Domasov onemocnénim, osoby s poruchami chovani

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava Osoby s dusevnim onemocnénim ¢i
zavislostmi

Centrum Kocianka Osoby s kombinovanym postiZzenim

Za Ucelem lepsi prehlednosti byla vytvorena Tabulka 1, ktera uvadi nej¢astéji zastoupené
skupiny osob se specifickymi potfebami, jimZ jednotlivad stfediska poskytuji hiporehabilitani
péci. Sluzby Zookoutku Psychiatrické nemocnice Jihlava vyuzivaji pouze jejich pacienti, nejcastéji
tedy osoby s dusevnim onemocnénim a zdavislostmi. Centrum Kocianka specifikovalo jako
nejéast&jsi klienty osoby s kombinovanym postizenim. Klientelou SDH Jura$ek Tauferova SOS
veterinarni Kromériz jsou osoby s télesnym postizenim, mentdlnim postizenim, zrakovym

postizenim, s poruchami chovani, s dlouhodobym onemocnénim a osoby s logopedickymi
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vadami. Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. uvedlo osoby s télesnym a mentdlnim
postizenim. Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich
koni — Jitka Bedndafova Smiskova Domasov uvedlo osoby s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, zrakovym i sluchovym postizenim, s poruchami chovani a s dlouhodobym
onemocnénim. EPONA z.s. uvedla osoby s télesnym, mentdlnim, zrakovym a sluchovym
postizenim, osoby s dlouhodobym onemocnénim a kombinovanym postizenim. Bonanza

Vendoli, z. 4. nejcastéji pracuje s osobami s poruchami chovani a zaroven uvedla osoby

v nepfiznivé socialni situaci jako specifickou cilovou skupinu. Ryzacek z.s. uved| osoby s télesnym

a mentalnim postiZzenim, osoby s logopedickymi vadami a osoby s poruchami chovdéni.
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5.6 Odborna spoluprace v ramci pripravy a pribéhu hiporehabilitace

Spoluprace s dalSimi odborniky pfedstavuje duleZitou soucdst komplexniho pfistupu
k hiporehabilitaci. Zjisténé udaje priblizuji miru mezioborové spoluprace, kterd mlze ovliviiovat

kvalitu i prabéh poskytovanych sluzeb.

Obrazek 7

Frekvence spoluprdce s dalsimi odborniky na pripravé a priibéhu hiporehabilitace

Pocet stredisek
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Frekvence spoluprdce s dalSimi odborniky

Jak znazornuje graf, pravidelnou spolupraci s dalsimi odborniky, jako jsou lékafi Ci
fyzioterapeuti, uvedlo sedm z osmi zapojenych stfedisek, a to v ramci ptipravy nebo samotného
pribéhu hiporehabilitace. SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kromé&tiz pak s oborniky

spolupracuje pfileZitostné.
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5.7 Nabidka obort hiporehabilitace a specializace stfedisek

Informace o oborech hiporehabilitace, poskytovanych jednotlivymi stfedisky, pfiblizuje
jejich odborné zaméreni i rozsah kvalifikace, vzhledem k tomu, Ze kazidy obor vyZaduje
certifikovany personal i specialné vycviéené koné. Soucasti zjistovani bylo rovnéz to, zda se
stfediska na néktery z obor( pfimo specializuji. Tyto Udaje maji vyznam zejména pro klienty
a jejich rodiny pfi rozhodovani o vybéru strediska, které nabizi konkrétni obor hiporehabilitace

odpovidajici jejich potfebam.

Obrazek 8

Nabidka oborti hiporehabilitace stredisek
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Poznamka. Respondenti (vedouci stfedisek) mohli u této otazky zvolit vice moznosti, proto

soucet odpovédi neodpovida celkovému poctu stredisek.

Z grafu vyplyva, Ze vétSina zapojenych stredisek poskytuje vice nez jeden obor
hiporehabilitace. Nejcastéji zastoupenym oborem byla HPSP, kterou poskytuje konkrétné
Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava, Centrum Kocidnka, SDH Jurasek Tauferova SOS
veterinarni Kroméfiz, Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy
hiporehabilitacnich koni—Jitka Bednarovd Smiskova Domasov, EPONA z.s., Ryzacek z.s., Bonanza
Vendoli, z. U., které ve své odpovédi uvedlo, Ze HPSP nevnima jako samostatnou sluzbu, ale jako

metodu prdace, kterou vyuziva pfti realizaci socidlni prace s klienty, a to v kombinaci s dal$imi
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metodami socidlni prace. HTFE nabizi Ctyfi stfediska — Centrum Kocidnka, Centrum
hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., EPONA z.s. a Ryzacek z.s. KT poskytuji ¢tyfi stfediska — Zookoutek
Psychiatricka nemocnice Jihlava, Centrum Kocidnka, Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV
a centrum pripravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarovd Smiskova Domasov a Bonanza
Vendoli, z. U. HTP zarazuje do své nabidky Centrum Kocidnka. V kategorii ,Jiné” doplnili pak
Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava formu zdprahu, pfi némz se klient pasivné veze,

EPONA z.s. parajezdectvi a Bonanza Vendoli, z. U. socialni programy.

Obrazek 9

Specializace stredisek na konkrétni obor hiporehabilitace
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Obor hiporehabilitace

Nejcastéji je zastoupend, jak je z grafu patrné, HPSP, na niZ se specializuji stfediska
Bonanza Vendoli, z. 0., Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy
hiporehabilitaénich koni — Jitka Bednafova Smiskova Domasov, SDH Jurasek Tauferova SOS
veterindrni Kromériz a Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava. Stfediska Ryzacek z.s.
a EPONA z.s. se nespecializuji na konkrétni obor hiporehabilitace. Centrum Kocidnka ve své
odpovédi uvedlo, Ze se nespecializuje na jednu konkrétni oblast hiporehabilitace, nebot
jednotlivé obory jsou vzajemné provdzané a vidy zaleZi na individudlnich potfebach konkrétniho

klienta. Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. uvedlo specializaci na obor HTFE.
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5.8 Doplinkové programy stredisek hiporehabilitace

Sedm z osmi stfedisek nabizi kromé samotnych obor( hiporehabilitace také doplrkové

vvvvv

v vrv

veterindrni Kromériz, vzhledem k tomu, Ze se jednd o SDH v rdmci stfedni skoly, dalsi doplriikové
programy nenabizi. Centrum Kocidnka nabizi interaktivni programy, tabory. Zookoutek
Psychiatrickd nemocnice Jihlava nabizi svym klientim edukacni programy na oddélenich, které
se vztahuji k hipoterapii a konim, pfi kterych vyuzivaji i ¢asopisy a CD s vyukovymi materialy.
EPONA z.s. nabizi paravoltiz, tabory véetné pfiméstskych, akce pro rodiny s détmi jako je
Kouzelny les, Zivy betlém — jedna se o komunitni programy pro rodiny s détmi véetné téch, které
pecuji o déti se specifickymi potfebami. Ryzacek z.s. nabizi volnocasové krouzky u koni, verejné
akce (Pejskohratky, Hobbyhorsing, Den otevienych dvefi, Den Zemé, Stezka odvahy, den pro
rodice, akce pro Skoly a stacionare), dale pak prfiméstské tdbory, praxe pro studenty a vzdélavaci
programy. Bonanza Vendoli, z. G. nabizi programy v socidlni oblasti — vycvik socidlnich
dovednosti K sobé bliz, navazujici program K sobé jesté bliz, program Rodina SPOLU, program
Uceni je fajn. Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. a Stredisko doporucené hiporehabilitace,
SPV a centrum pripravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarova SmiSkova Domasov nabizené

doplrikové programy primo neuvedli — pouze jen, Ze je poskytuiji.
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5.9 Bezbariérovost a ptizplUsobeni stiredisek provoznim podminkam

Z hlediska praxe je dulezité, zda stfediska disponuji bezbariérovym pristupem a zda jsou
uzplsobena k poskytovani sluzeb i za nepfiznivého pocasi, napriklad krytymi venkovnimi

i vnitfnimi prostory — mohou mit zasadni vliv na dostupnost a kontinuitu péce.

Obrazek 10

Mira bezbariérovosti stredisek hiporehabilitace
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Dle grafu plnym bezbariérovym pfistupem disponuji Centrum hiporehabilitace Mirakl
0.p.s. a stfediska EPONA z.s., Centrum Kocidnka, SDH Jurasek Tauferova SOS veterindrni
Kromériz, Ryzacek, z.s., Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava. Bonanza Vendoli, z. u.
a Stfedisko doporucéené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni—Jitka
Bednafova Smiskova Domasov uvedli, Ze bezbariérovym ptistupem disponuji ¢astecné.

Sedm z osmi stfedisek také uvedlo, Ze disponuji zazemim pro praci za nepfiznivych
klimatickych podminek (napf. krytou jizdarnou, spolecenskou mistnosti). Zookoutek
Psychiatricka nemocnice Jihlava vyuzivaji kryty padok, venkovni prostor slouZici pro pohyb koni.

Centrum Kocianka uvedlo, Ze obdobnym zdzemim nedisponuiji.
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5.10 Zazemi stredisek pro klienty a jejich rodiny

Rozsitujici nabidka zdzemi a vybaveni uréenych pro klienty a jejich rodiny predstavuje

vyznamny faktor poskytovanych sluzeb jednotlivych stfedisek. Pfehled dopliikového zazemi je

relevantni z hlediska komfortu, dostupnosti, ale také z hlediska celkové zkusenosti klienta

s poskytovanou hiporehabilitaéni péci.

Tabulka 2

Zdzemi stredisek poskytované klientim a jejich rodindm

Nazev strediska

Poskytované zazemi

Ryzacek z.s.

Herna, sprcha, venkovni posezeni

EPONA z.s.

Cekarna, herna, sprcha, venkovni posezeni,

Satna, bezbariérové parkovisté

Bonanza Vendoli, z. u.

Cekarna, herna, venkovni posezeni, $atna,

détsky koutek

Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s.

Cekarna, herna, sprcha, venkovni posezeni,

Satna, détsky koutek, relaxacni zéna

SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni

Kromériz

Herna

Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a
centrum pripravy hiporehabilitacnich koni —

Jitka Bednarova Smiskova Domasov

Venkovni posezeni

Zookoutek Psychiatricka nemocnice Jihlava

Neni uzplsobeno pro rodiny — rodiny

nenavstévuji jednotky hiporehabilitace

Centrum Kocianka

Venkovni posezeni, détsky koutek, relaxacni

zona, klubovna

Za Ucelem zvySeni prehlednosti byla vytvofena Tabulka 2, v niZ jsou u jednotlivych

stfedisek uvedena konkrétni zazemi, kterymi disponuji a kterd svym klientim a jejich rodinam

poskytuji. Nejcastéji zmifovanym je venkovni posezeni, které je dostupné v Sesti stfediscich

— konkrétné v Centru Kocidnka, Centru hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., Stfedisku doporucené
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hiporehabilitace, SPV a centru pfipravy hiporehabilitacnich koni - Jitka Bednarova Smiskova
Domasov, EPONA z.s., Bonanze Vendoli, z. 4. a Ryzacku z.s. Hernu jako soucast svého zazemi
nabizi pét stfedisek: SDH Jura$ek Tauferova SOS veterinarni Krométiz, Centrum hiporehabilitace
Mirdkl o.p.s., EPONA z.s., Bonanza Vendoli, z. U. a Ryzacek z.s. T¥i stfediska uvedla, Ze maji
k dispozici ¢ekarnu — Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., EPONA z.s. a Bonanza Vendoli, z. 4.
Sprchou disponuji Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., EPONA z.s. a Ryzacek z.s. Tato tfi
stfediska zdroven uvedla i dostupnost Saten. Détsky koutek uvedli jako soucast svého zazemi
Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., Bonanza Vendoli, z. 4. a Centrum Kocidnka. Relaxac¢ni
z6nu pak nabizi Centrum Kocidnka a Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s.

Mezi specificka zdzemi, ktera uvedla jednotlivd stfediska, patfi napriklad bezbariérové
parkovisté (EPONA z.s.) ¢i klubovna (Centrum Kocianka). Zookoutek Psychiatrickd nemocnice

Jihlava neni uzplsobeny a nenabizi zazemi pro rodiny, nebot rodiny pacientl nenavstévuji

jednotky hiporehabilitace.
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5.11 Zpusoby informovani vefejnosti o sluzbach stredisek

Zpusoby, jakymi stfediska informuji vefejnost, umoznuji potencidlnim klientim a jejich
rodinam ziskat zdkladni predstavu o nabizenych sluzbach. Prostfednictvim webovych stranek,
socialnich siti ¢i jinych forem prezentace mohou nahlédnout do prosttedi stfediska, seznamit se

s jejich ¢innostmi a lIépe zhodnotit, zda odpovida jejich potfebam.

Obrazek 11

Zplsoby informovdni verejnosti o sluzbdch stredisek
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Z grafu vyplyva, Ze nejc¢astéjsim zplsobem informovani vefejnosti o nabizenych sluzbach
a programech jsou webové stranky, které vyuzivaji Zookoutek Psychiatrickda nemocnice Jihlava,
SDH Juradek Tauferova SOS veterinarni Kromé¥iz, Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV
a centrum pripravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarovad Smiskovda Domasov a EPONA z.s.
Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. a Ryzacek z.s. vyuZzivaji socialni sité. Centrum Kocianka
uvedlo, Ze jako hlavni formu informovani vyuziva tisténé materidly, které v jejich pfipadé
povazuji za dostacujici vzhledem k dlouhodobé piné kapacité a stabilni klientele. Bonanza

Vendoli, z. U. informuje o nabizenych sluzbach kombinaci viech vyse uvedenych zplisobU.
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5.12 Spoluprace stredisek na vyzkumu a rozvoji metod hiporehabilitace

Sedm z osmi stfedisek aktivné spolupracuje s jinymi stfedisky nebo organizacemi na
vyzkumu a rozvoji metod hiporehabilitace. Konkrétné Centrum Kocidanka uvedlo, Ze pravidelné
telefonuji s jinymi odborniky. Pouze Zookoutek Psychiatrickd nemocnice lJihlava s jinymi

odborniky nespolupracuji.
5.13 Zazemi stredisek pro pofadani pobytovych programt

Pét z osmi stfedisek nedisponuji vlastnim IGZzkovym zazemim, a tudiZ nejsou uzpUlsobena
pro pofadani pobytovych akci v misté jejich plsobeni. Pouze tfi stfediska uvedla, Ze ubytovaci
kapacitu maji, jejich konkrétni kapacita se ale lisi. Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. ma
k dispozici pocet lGzek v rozmezi 11-20. Bonanza Vendoli, z. 4. ma k dispozici vice nez 20 lGzek
a Centrum Kocidanka ma k dispozici konkrétné 35 llZek. Zookoutek Psychiatrickd nemocnice

Jihlava neporada pobytové programy.

5.14 Moznost vyzkouseni hiporehabilitace pred zahajenim pravidelné

dochazky

v vsv

SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kroméfiz, Centrum hiporehabilitace Mirdkl 0.p.s.,
Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni — Jitka
Bednafova Smiskovd Domasov, EPONA z.s. a Bonanza Vendoli, z. U. nabizi zajemclm moznost
zkusebni lekce hiporehabilitace pfed rozhodnutim o pravidelném dochazeni. Centrum Kocianka
a Ryzacek z.s. tuto moZnost nenabizeji. Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava poskytuje
sluzby hiporehabilitace pouze pro své pacienty — moznost vyzkouseni tedy z principu nabizet

nemohou.
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5.15 Podpora pro klienty a jejich rodiny s finan¢nimi obtizemi

Informace o tom, zda strediska nabizeji podporu klientdm a jejich rodinam v pfipadé
financ¢nich obtiZi ukazuje, jak mohou zafizeni reagovat na individualni situaci svych klientd
formou konkrétni pomoci ¢i poradenstvi. Informace o podpore jsou dllezité i z pohledu

rozhodovani rodin s finan¢nimi obtiZzemi o vyuZiti hiporehabilitace.

Obrazek 12

Podpora pro klienty a jejich rodiny s financnimi obtizemi
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Z grafu je patrné, Ze pfistup jednotlivych stfedisek k podpore pro klienty a jejich rodiny
s finanénimi obtizemi je nejednotny. Ctyfi stiediska uvedla moZnost podpory formou ,jinych”
variant. Centrum Kocidnka pro klienty doporucuje a vyhleddva rané péce, nadace. Centrum
hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. pomaha rodi¢iim zajistit financovani ve spolupraci s nadacemi.
EPONA z.s. nabizi moZnost pomoct ziskat ptispévek u nadaci. Bonanza Vendoli, z. 4. ma v rémci
socidlnich sluzeb HPSP bezplatnou. Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum
pfipravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarovd SmiSkova Domasov a Ryzacek z.s. nabizi
pfimou moznost slev ¢&i finanénich piispévki pro rodiny s omezenymi moznostmi. Zadnou formu
finanéni pomoci nenabizi SDH Jurasek Tauferova SOS veterindrni Kroméfiz, Zookoutek

Psychiatricka nemocnice Jihlava — vyplyva to z povahy jejich pravni formy.
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5.16 Dostupnost hiporehabilitacnich sluzeb z hlediska ¢ekaci doby

Primérna cekaci doba na zahdjeni hiporehabilitace pro nové klienty se u dotazovanych
stfedisek pohybuje do 1 mésice nebo vice nez 3 mésice, pficemiZ tyto dvé odpovédi byly
zastoupeny rovnomérné (po 4 odpovédich). Zadné stfedisko neuvedlo ¢ekaci dobu v rozmezi 1—
3 mésice. SDH Jurdek Tauferova SOS veterindrni Kroméfii, Stfedisko doporucené
hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilita¢nich koni — Jitka Bednafova Smiskova
Domasov, Bonanza Vendoli, z. 4. uvedli ¢ekaci dobu do 1 mésice, Zookoutek Psychiatrickd
nemocnice Jihlava pro své nové pacienty uvedli ¢ekaci dobu taktéz do 1 mésice. Centrum
hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., EPONA z.s. a Ryzacek z.s. uvedli ¢ekaci dobu delsi jak 3 mésice.
Centrum Kocidnka upresnilo cekaci dobu pil roku aZ jeden rok. Pokud jde ale o mladého

pacienta, pacienta v rané péci nebo pacienta Cerstvé po Uraze, jsou pfijati prednostné.
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5.17 Stanovené ceny za jednotky hiporehabilitace

Informace o stanovenych cendch za jednotky hiporehabilitace poskytuji pfehled o tom,
v jakém finanénim ramci se mohou sluzby pohybovat. Tyto idaje mohou byt uzite¢né pro klienty

a jejich rodiny pfi orientaci v nabidce a planovani vyuziti sluzeb.

Obrazek 13

Cena za jednu jednotku hiporehabilitace
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Cenové rozmezi za jednu jednotku hiporehabilitace

Cena za jednu jednotku hiporehabilitace Ctyfech stfedisek, zndzornénych v grafu, Cini
maximalné 500 K¢, jsou jimi Centrum Kocidnka, SDH Juradek Tauferova SOS veterinarni Kroméfiz,
Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitac¢nich koni — Jitka
Bednarova Smiskovd Domasov a EPONA z.s. Bonanza Vendoli, z. 4. uvedla cenové rozmezi 501—
1000 K¢. Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. a Ryzacek z.s. maji stanovenou cenu v rozmezi
1 001-1500 K¢&. Zadné neuvedlo cenu vy$si nez 1 500 K¢. Zookoutek Psychiatrickd nemocnice

Jihlava nema stanovenou cenu za jednotku hiporehabilitace, protoZe je pro pacienty bezplatna.
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6 DISKUSE

Na zakladé udajl ziskanych ve spolupréaci s vedoucimi pracovniky hiporehabilitaénich
stfedisek na Moravé bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi pravni formou stfedisek doporucené
hiporehabilitace na Uzemi Moravy je zapsany spolek. Tuto formu mély tfi z osmi zkoumanych
zafizeni. Dvé sttfediska funguji jako zapsany Ustav a jedno jako obecné prospésna spolecnost.
Jeden z respondent( uvedl, Ze stfedisko funguje v ramci Skolské instituce, konkrétné stredni
skoly, a jedno je soucasti statni organizace — psychiatrické nemocnice.

Ve vyzkumném Settfeni Svobodové (2014), kterého se zucastnilo 18 hiporehabilitacnich
center z Ceské a Slovenské republiky, vysledky vykazovaly vyraznou prevahu jedné typové
struktury. Konkrétné 72 % center (13 respondentt) uvedlo, Ze jejich zfizovatelem je obcanské
sdruZeni. Dale 11 % (2 centra) bylo zfizeno pti jezdeckém klubu, stejny podil tvofily neziskové
organizace (11 %, opét 2 respondenti) a v 6 % pripadl (1 respondent) se jednalo o zafizeni
zfizené Ministerstvem zdravotnictvi.

Je vsak nutné upozornit, Ze prdvni forma obcanské sdruzeni, uvadéna ve vyzkumu
Svobodové (2014), byla s Ucinnosti od 1. ledna 2014 v souvislosti s pfijetim nového obcanského
zakoniku (zakon &. 89/2012 Sb.) transformovéna na pravni formu zapsany spolek (Ceskd
republika, 2012). Z tohoto divodu Ize konstatovat, Ze v obou Setfenich — jak v této praci, tak ve
vyzkumu Svobodové — figuruje zapsany spolek jako nej¢astéjsi forma pravniho usporadani
hiporehabilitaénich stredisek.

Vyzkumné Setfeni se dale zaméfilo na persondlni obsazeni. V sedmi stfediscich z osmi
pracuji 1 az 4 certifikovani terapeuti nebo odbornici v oblasti hiporehabilitace. Pouze jedno
stfedisko uvedlo vyssi pocet odborného persondlu — 5 az 9 terapeutd. Spoluprace s odborniky
mimo staly tym je ve stfediscich bézné realizovana — sedm z dotazanych stfedisek uvedlo, Ze
pravidelné spolupracuji s jinymi odborniky pfi ptipravé nebo pribéhu hiporehabilitace. Pouze
jedno stredisko uvedlo, Ze tato spoluprace probiha prilezitostné. Pét z osmi stfedisek disponuje
4 aZ 6 specidlné vycvicenymi konmi uréenymi pro hiporehabilitaci. Dvé zafizeni disponuji vice
nez Sesti kormi a jedno stredisko ma k dispozici jen 1 az 3 koné.

Vysledky ankety vlastni konstrukce rovnéz ukazuji, Ze vétsSina stredisek pracuje se Sirokou
skalou klientli, pficemZ nejcastéji uvedené byly skupiny osoby stélesnym a mentdlnim
postizenim, osoby s poruchami chovani (tyto skupiny klientl uvedlo 5 stfedisek). T¥i stfediska
uvadéji také klienty se zrakovym postizenim a dlouhodobym onemocnénim. Dvé stfediska
oznacila skupiny osob se sluchovym postizenim a logopedickymi vadami. Taktéz dvé stfediska
doplnila osoby s kombinovanym postizenim a jedno osoby v nepftiznivé socialni situaci.

Z hlediska véku oznacilo pét stfedisek jako skupinu, kterd vyuzZivad sluZeb hiporehabilitace
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nejcastéji, déti se specifickymi potfebami. Zbyla stfediska uvedla kombinaci déti a dospélych se
specifickymi potfebami ¢i seniory.

Skladbu cilové skupiny klient( popisuje také vyzkumné Setreni Kfizové (2018), které cililo
na pracovniky hiporehabilitaénich center v ramci celé Ceské republiky, je oznacili skupiny
klient, které vyuZivaji jejich sluZzeb nejcastéji. Nejcastéji uvadénym zdravotnim postizenim
klient byla lehka vyvojova porucha intelektu (96 %), nasledovana télesnym postizenim (89 %) a
poruchami chovani (80 %). Mezi dalsi ¢astéji zminované diagndzy patfila stfredné tézka vyvojova
porucha intelektu (78 %) a mozkova obrna (70 %). Vyznamné zastoupeni mély také kombinované
vady a poruchy autistického spektra. Lze konstatovat, Ze poradi tti nejcastéjsich cilovych skupin
— tedy osob stélesnym, mentalnim postizenim a s poruchami chovani — zlstava v obou
vyzkumnych Setfeni totozné.

Vysledky ankety vlastni konstrukce rovnéZz koliduji s odbornou literaturou, kde
Midller et al. (2005) uvadi, Ze hipoterapie nachazi uplatnéni u Sirokého spektra osob se
specifickymi potfebami. Pfedevsim je vyuzivana u osob s détskou mozkovou obrnou, poranénimi
centralni nervové soustavy, svalovymi dysbalancemi, amputacemi koncetin ¢i skolidzou, coz
odpovida skupindm osob s télesnym postizenim identifikovanym ve vyzkumném Setfeni této
této prace nebyly konkrétné zminény, jako je roztrousend sklerdza, cysticka fibréza i obezita.

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo také na nabidku jednotlivych hiporehabilitacnich obor(
a specializaci stfedisek. Nejcastéji uvddénym oborem byla HPSP, kterou poskytuje 7 z 8
stfedisek. HTFE nabizi 4 stfediska, zatimco KT poskytuji 3 stfediska a parajezdectvi jedno
stfedisko. HTP byla zastoupena taktéZ v jednom pfipadé. Z vysledkl ankety vyplyva, Ze vétsina
stfedisek nabizi vice obord hiporehabilitace, pficemz nejcastéji zastoupenou formou je HPSP.

Otdzka specializace potvrdila, Ze Ctyfi stfediska se zaméruji pravé na HPSP, jedno stfedisko
pak na HTFE. Tti stfediska se na Zadnou konkrétni oblast nespecializuji. VSechna stfediska pracuji
s osobami se specifickymi potfebami, z hlediska véku nejcastéji s détmi. Méné zastoupeni jsou
dospéli klienti nebo seniofi.

Vyzkumné Setfeni Kfizové (2018), zamérené na pracovniky hiporehabilitacnich center,
prinasi také poznatky o konkrétnich sluzbach, které oslovena zafizeni svym klientim poskytuji.
Z vysledk( vyplyvd, Ze 94 % zafizeni nabizelo aktivity s vyuZitim koni, 91 % poskytovalo
hipoterapii a 26 % nabizelo psychoterapii pomoci koni. Ve ¢tvrtiné ptipadl byla rovnéz zminéna
nabidka parajezdectvi a mensi ¢ast zafizeni uvadéla dalsi doplrikové sluzby.

PFi porovnani vysledk( je vsak dulezZité zohlednit skutecnost, Ze od doby vyzkumu KFizové
doslo k aktualizaci odborné terminologie: vyraz ,hipoterapie” je dnes chapan jako Hipoterapie

ve fyzioterapii a ergoterapii, ,aktivity s vyuZitim koni“ odpovidaji dnesni Hiporehabilitaci
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v pedagogické a socialni praxi a , psychoterapie pomoci koni“ odpovida soucasné Hipoterapii
v psychiatrii a psychologii. Poradi nejcastéji uvadénych obor( ve vyzkumu Kfizové tak odpovida
zjisSténim této prace, kde rovnéz dominovala HPSP, nasledovana HTFE a HTP.

Z vysledk( dostupnosti a nabidky zazemi vyplynulo, Ze sedm z osmi stfedisek jsou plné
bezbariérova, jedno C¢astecné bezbariérové a poskytuji tak klientdm a jejich rodindm
prizplsobené prostfedi. Sedm stfedisek uvedlo, Ze jejich prostory jsou uzplsobeny pro
poskytovani sluzeb hiporehabilitace za nepfiznivého pocasi, jako je dést. Jedno stfedisko takto
uzplsobeno neni.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni Ize hodnotit jako velmi pozitivni ve srovnani
svyzkumnym Setfenim Svobodové (2014), které analyzovalo situaci ve vybranych
hiporehabilitaénich centrech v Ceské a Slovenské republice. Z celkového poétu 18 respondentd
uvedlo 11 center (tj. 61 %), Ze v pfipadé neptiznivého pocasi mohou vyuZit krytou jizdarnu.

Také standardy popsané v literature Miiller et al. (2014) doporucuji, aby zafizeni
poskytujici hiporehabilitaci byla plné bezbariérovd a vybavena zdzemim umoziujicim préci za
kazdého pocasi, véetné nastupni rampy, kryté jizddrny a odpovidajiciho zazemi pro koné.
Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze se vétsinu téchto doporuceni dafi v praxi naplfovat.

Nejcastéji zminovanym doplikovym zazemim pro klienty a jejich rodiny bylo venkovni
posezeni, které uvedlo Sest stfedisek. Nasledovala herna pfitomna v péti pfipadech. V péti
pripadech bylo také zminéno IGzkové zdzemi pro poradani pobytovych akci. Cekarna, sprcha,
Satna, détsky koutek a dalsi specifikované moznosti byly shodné uvedeny tfemi stiedisky.
Nejnizsi cetnost méla relaxacni zdna, kterou nabizi dvé stfediska. Kromé toho dvé zafizeni uvedla
i dalsi specifické prostory, jako napfiklad klubovnu nebo bezbariérové parkovisté. Jedno
stfedisko uvedlo, Ze zazemi pro rodiny nenabizi, protoZze tyto sluzby jsou uréeny vyhradné
pacientim. Anketa se zabyvala i zpUsoby informovanosti vefejnosti o nabizenych sluzbach —
nejcastéji webové stranky, socialni sité, propagacni materidly nebo komunitni akce.

V rdmci vyzkumného S3etfeni byly sledovany také dostupnost a pfistupnost
hiporehabilitacnich sluzeb. MoZnost vyzkouseni hiporehabilitace pred zahajenim pravidelné
dochazky nabizi pét z osmi dotazanych stfedisek. Jedno zafizeni poskytuje sluzby pouze svym
pacientlm, ¢imZ je tato forma z principu vyloucena. Na otazku, zda stfediska nabizeji programy
nebo pfistup pro rodiny, které potrebuji financni podporu, uvedla Ctyfi strediska moznost ,,jind“,
pficemz konkrétné zminovala napfiklad vyhledani a doporuceni nadace, sluzby rané péce. Dvé
stfediska uvedla, Ze pfimo nabizeji moznost financnich pfispévkl ¢i slev, zatimco dalsi dvé
zafizeni Zadnou formu finan¢ni podpory neposkytuji. Délka ¢ekaci doby je u poloviny stredisek
do 1 mésice, u druhé poloviny vice nez tfi mésice. Zjistovany byly také stanovené finanéni ¢astky,

které klienti plati za jednu jednotku hiporehabilitace. Pét stfedisek uvedlo cenu za jednu
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jednotku do 500 K¢, jedno stredisko cenu v rozmezi 501 — 1 500 K¢ a dvé rozmezi 1 001 — 1 500
K¢.

Ve srovnani s vyzkumnym Setfenim Svobodové (2014), kterd se zaméfila na otazku, kolik
klient plati za terapeutickou jednotku, je patrny, i vzhledem k 10letému rozdilu Setfeni, posun
k vyssim castkam. Svobodova uvadi, Ze 39 % respondent(l Uctovalo 0-150 K¢, stejny podil (39 %)
uvadeél cenu 160-200 K¢ a pouze 22 % center vybiralo poplatky v rozmezi 210-300 K¢.

Vysledky prace mohou slouzit jako uzitecny zdroj informaci jak pro klienty a jejich rodiny
pfi rozhodovani o vybéru vhodného stfediska hiporehabilitace, tak pro samotna stifediska,
kterym mohou pomoci identifikovat jejich silné i slabé stranky a podpofit dalsi rozvoj
poskytovanych sluzeb. Moznosti srovndni této prace s jinymi pracemi ¢i odbornymi studiemi
jsou do urcité miry omezené, jelikoz prace je specificky zamérena na konkrétni oblast — SDH na

Uzemi Moravy — a zabyva se tedy stfedisky s jednim specifickym statusem udélenym CHS.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem bakaladiské prace bylo provést komplexni charakteristiku a srovnani
stfedisek doporucené hiporehabilitace na Uzemi Moravy. Do vyzkumného Setfeni se zapojila
vSechna, ke dni 1.4.2025 aktualni, stfediska doporucené hiporehabilitace plsobici na Moravé
a Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. Jednim z hlavnich vystupl prace je zjisténi, Ze ackoliv
dand stfediska sdileji status SDH, udéleny Ceskou hiporehabilitatni spole¢nosti, v mnoha
ohledech se od sebe vyrazné lisi. Z tohoto dlivodu je vysledkem prace nejen konecné srovnani
jednotlivych stredisek, ale také praktickd doporuceni, kterd mohou potencidlnim klientim
ajejich rodindm usnadnit orientaci v nabidce SDH na Moravé a podpofit je pfi vybéru

nejvhodnéjsiho strediska hiporehabilitace podle jejich individualnich potreb.

Srovnani jednotlivych stfedisek doporucené hiporehabilitace a Centra hiporehabilitace Mirakl

0.p.s.

Z dostupnych vysledkd ankety vlastni konstrukce byly vybrany nejdilezitéjsi odpovédi,
které umoznuji struéné charakterizovat jednotlivd hiporehabilitacni strediska. U kazdého
zafizeni jsou uvedeny duleZité informace, jako je pocet specidlné vycvicenych koni, skupina
klientd, kterd vyuziva sluzeb strediska nejcastéji, nabidka poskytovanych obor( hiporehabilitace,
dostupnost bezbariérového zdzemi, moznosti finanéni podpory pro klienty s finanénimi
obtiZzemi, cena za jednotku hiporehabilitace a ¢ekaci doba na zahdjeni hiporehabilitace pro
nového klienta.

Ryzacek z.s. disponuje 4 aZ 6 specialné vycvicenymi kofimi pro hiporehabilitaci. Stfedisko
nejcastéji navstévuji déti stélesnym, mentdlnim postizenim, s poruchami chovani
a logopedickymi vadami. Mezi poskytované obory patfi HTFE a HPSP. Stfedisko je plné
bezbariérové a jeho prostory umoZiuji praci za nepfiznivého pocasi. Stfedisko nenabizi zkusebni
jednotku hiporehabilitace, v pfipadé financnich obtiZi klienta nabizi financni prispévek, nebo
slevu. Cena za jednotku terapie ¢ini 1 001 — 1 500 K¢, ¢ekaci doba na zahajeni hiporehabilitace
pro nového klienta je delsi jak 3 mésice.

EPONA z.s. uvedla 4 aZ 6 specialné vycvicenych koni. Hlavni skupinu klientely jsou déti se
specifickymi potfebami, pficemz spektrum typl postiZeni je velmi Siroké. Nabizi HTFE, HPSP
a parajezdectvi. Stredisko je plné bezbariérové a jeho prostory umoznuji praci za nepfiznivého
pocasi. Stfedisko nabizi zkuSebni jednotku hiporehabilitace, v pfipadé finan¢nich obtizi klienta
nabizi moZnost pomoct ziskat pfispévek u nadaci. Cena za jednotku terapie je do 500 K¢, ¢ekaci

doba je delsi jak 3 mésice.
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Bonanza Vendoli, z. U. rovnéz disponuje 4 az 6 konmi. Nejcastéjsi klientelou jsou déti
s poruchami chovani a v nepfiznivé socidlni situaci. Poskytuje HPSP, kontaktni terapie a socidlni
programy. Zazemi stfediska je castecné bezbariérové a umoznuje praci za nepfiznivého pocasi.
Nabizi zkuSebni jednotku hiporehabilitace a uvadi, Ze vrdmci socidlnich sluzeb je HPSP
bezplatna, cekaci doba je do 1 mésice.

Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s. ma vice nez 6 specidlné vycvicenych koni
a nejvétsi pocet certifikovanych odbornikd (5 aZz 9 osob). Nejcastéjsi klientelu tvofi déti
s télesnym a mentalnim postizenim. Stfedisko nabizi predevsim HTFE. Centrum je plné
bezbariérové a jeho prostory umoznuji praci za neptiznivého pocasi. Nabizi zkusebni jednotku
hiporehabilitace, v pfipadé financnich obtizi pomahaji rodi¢lim zajistit financovani ve spolupraci
s nadacemi. Cena za jednotku terapie ¢ini 1 001 — 1 500 K¢, ¢ekaci doba pro nové klienty je delsi
jak 3 mésice.

SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kroméfiz disponuje 1 a7 3 specialné vycvi¢enymi
konmi. Sluzby vyuZivaji predevsim déti s rllznym typem zdravotniho znevyhodnéni ¢i postizeni.
Nabizi HPSP, je plné bezbariérové a jeho prostory umoziuji praci za nepfiznivého pocasi.
Stfedisko nabizi zkusebni jednotku hiporehabilitace pred zahajenim pravidelného dochazeni.
Cena za jednotku terapie je do 500 K¢, ¢ekaci doba je do 1 mésice.

Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum p¥ipravy hiporehabilitacnich
koni — Jitka Bednafova Smiskova Domasov disponuje vice nez 6 specialné vycvi¢enymi konmi.
Sluzeb nejcastéji vyuZivaji seniofi s rlznymi typy postiZzeni. Nabizi HPSP a KT. Zazemi stfediska
je Castecné bezbariérové a umoznuje praci za nepfriznivého pocasi. Stfedisko nabizi zkusebni
jednotku hiporehabilitace i podporu pro osoby s finanénimi obtizemi formou slevy ¢i prispévku.
Cena za jednotku terapie je do 500 K¢, ¢ekaci doba je do 1 mésice.

Zookoutek Psychiatricka nemocnice Jihlava uvadi 4 az 6 koni. Specializuje se na HPSP a KT
pro klienty psychiatrické nemocnice s dusevnim onemocnénim v Sirokém vékovém rozpéti od
15 do 80 let. Nenabizi zkuSebni jednotky hiporehabilitace ani finanéni pfispévky Ci slevy, protoze
sluzby strediska slouZi pouze pro Gcely nemocnice.

Centrum Kocidanka rovnéz disponuje 4 az 6 korimi. Nejcastéjsi klientelou jsou déti
a dospéli s kombinovanym postizenim. Nabizi HTFE, HPSP, HTP i KT. Zazemi je pIné bezbariérové,
nedisponuje ale zazemim, které je uzplUsobeno pro praci za nepfiznivého pocasi. Nenabizi
zkusebni jednotku hiporehabilitace a klientim s finan¢nimi obtiZzemi pomahaji formou
poradenstvi a vyhledavani rané péce. Cena za jednotku terapie je do 500 K¢, ¢ekaci doba je ale

delsi jak 3 mésice, konkrétné pll roku aZ jeden rok.
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Prakticka doporuceni pro klienty a jejich mozny vybér vhodného stiediska hiporehabilitace

Na zakladé vysledkl srovnani jednotlivych stredisek lze formulovat nékolik doporuceni,
ktera mohou potencialnim klientdm a jejich rodindm usnadnit rozhodovani pti vybéru vhodného
zafizeni poskytujiciho hiporehabilitaci. DaleZitym faktorem pfi vybéru vhodného strediska je
dojezdova vzdalenost i pres to, Ze vSechna dotazana strediska plsobi na Gzemi Moravy. Pro lepsi
orientaci je v ramci kapitoly 5.1 Seznam zucastnénych stfedisek doporucené hiporehabilitace
a Centra hiporehabilitace Mirdkl o.p.s. pfiloZena mapa, ve které jsou vyznacena pusobisté
jednotlivych sttedisek.

Obor hiporehabilitace

Pokud klient potfebuje nebo dostane doporuceni na HTFE, vyuZzit mlzZe sluzeb Centra
hiporehabilitace Mirakl o.p.s., stfediska Ryzacek z.s. nebo Centra Kocidnka. Pro potencialni
klienty HPSP je moznou volbou EPONA z.s., Bonanza Vendoli, z. ., SDH Jurasek Tauferova SOS
veterindrni Kromériz, Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy
hiporehabilitacnich koni — lJitka Bednafovd SmiSkovda DomaSov nebo Centrum Kocianka.
V pfipadé zajmu o parajezdectvi nabizi tuto sluzbu EPONA z.s., HTP nabizi Centrum Kocianka.
Cilova skupina klientely

Pro déti a dospélé se specifickymi potfebami jsou vhodnad strediska Centrum
hiporehabilitace Mirdkl o.p.s, Ryzacek z.s., EPONA z.s., Centrum Kocidnka nebo SDH Jurasek
Tauferova SOS veterindrni Kromé&fiz. Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava je zaméren
pouze na své klienty s dusevnim onemocnénim. S praci se seniory ma nejcastéjsi zkusenost
Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni — Jitka
Bednafova Smiskova Domasov. Zmérenim stfediska Bonanza Vendoli, z. U. jsou obvykle déti
v nepfiznivé socialni situaci a s poruchami chovani.

Bezbariérovost a zazemi

Pokud klient vyhledavd stfedisko plné bezbariérové, tyto prostory nabizi Centrum
Kocidnka, Centrum hiporehabilitace Mirdkl o.p.s., Ryzacek z.s., EPONA z.s. a SDH Jurdsek
Tauferova SOS veterindrni Kromé&Fiz. Casteéné bezbariérové zazemi poskytuji Bonanza Vendoli,
z. U., Stfedisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum ptipravy hiporehabilitaénich koni —
Jitka Bedndarova Smiskovd Domasov a Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava. Centrum
Kocianka neni plné uzplsobeno pro praci za nepfiznivého pocasi.

Moznost zkusebni jednotky hiporehabilitace

V pfipadé zajmu o zkusSebni jednotku hiporehabilitace tuto sluzbu nabizi EPONA z.s.,

Bonanza Vendoli, z. 4., Centrum hiporehabilitace Mirakl o.p.s., SDH Jurdsek Tauferova SOS

veterinarni Kromériz a Stredisko doporucené hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy
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hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarova Smiskova Domasov. Naopak Ryzacek z.s. a Centrum
Kocianka zkusebni jednotku hiporehabilitace nenabizeji.
Moinosti pro klienty s financnimi obtizemi

V pripadé finanénich obtizi klientd nabizi Ryzacek z.s., a Stfedisko doporucené
hiporehabilitace, SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednarova Smiskova
Domasov pfimou financni podporu nebo slevu. EPONA z.s. a Centrum hiporehabilitace Mirdkl
0.p.s. pomahaiji klientdm ziskat prispévky od nadaci. Bonanza Vendoli, z. U., poskytuje bezplatné
HPSP v ramci socialnich program(l. Centrum Kocidnka doporuduji a vyhledavaji pro klienty rané
péce a nadace.

Cena za jednotku hiporehabilitace

evvs

v Vv

z. U., SDH Jurasek Tauferova SOS veterinarni Kromé¥iz, Stiedisko doporucené hiporehabilitace,
SPV a centrum pfipravy hiporehabilitacnich koni — Jitka Bednafovd SmiSkovd Domasov

a Centrum Kocianka.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyvd charakteristikou a srovnanim stfedisek doporucené
hiporehabilitace pUsobicich na uzemi Moravy. Dil¢imi cili bylo pfibliZit organizacni, personalni
a materidlni zajisténi téchto stfedisek, zmapovat Sifi poskytovanych sluzeb a specializaci
v jednotlivych oborech hiporehabilitace, zjistit cilové skupiny klientll a posoudit dostupnost
zazemi pro klienty.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace poskytuje uceleny prehled o oblasti hiporehabilitace, jeji
historii, odborné terminologii a jejiho poskytovani v Ceské republice pod zastfesenim Ceské
hiporehabilitac¢ni spoleénosti.

Prakticka cast je postavena na vysledcich ankety vlastni konstrukce, ktera byla
distribuovana vedoucim pracovnikiim danych stredisek. Vyzkumného Setteni se zicastnilo vsech
sedm moravskych stfedisek doporucené hiporehabilitace i Centrum hiporehabilitace Mirakl
0.p.s., které tento status nema, avSak poskytuje sluzby na velmi vysoké a odborné urovni.
Vysledky byly vizualizovany pomoci grafi a tabulek, které tak pomahaji lépe zobrazovat
rozloZzeni odpovédi stredisek.

Z vysledk( vyplynulo, Ze ackoliv maji dana stfediska spolecny zaklad v ramci statusu
Stfedisko doporucené hiporehabilitace, v praxi mezi nimi existuji rozdily — napfiklad ve
specializaci na jednotlivé obory hiporehabilitace, poctu kvalifikovaného personalu, pfistupu ke
klientdim s finan¢nimi obtizemi, zplsobech informovani verejnosti.

Tato prdace pfinasi nejen souhrnny pohled na fungovani konkrétnich stfedisek, ale také
nabizi prakticky ndstroj pro orientaci potencidlnim klientim a jejich rodindm. Zaroven muze
slouzit jako podklad pro dalsi odbornou reflexi a identifikaci oblasti, kde mize byt prostor

k potencialnimu zlepseni.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis focuses on the characterization and comparison of Centers
of recommended Equine Assisted Activities and Therapies in Moravia. The partial objectives
include an overview of the organizational, personnel, and material provision of these centers,
mapping range of services and specializations offered across the various fields
of hiporehabilitation, identifying target client groups, and assessing the accessibility of facilities
for clients.

The theoretical part of the thesis provides a comprehensive overview of the field
of Equine Assisted Activities and Therapies, its history, professional terminology, and its
provision within the Czech Republic under the auspices of The Czech Equine Facilitated Therapy
Association.

The practical part is based on the results of a custom-designed survey distributed to the
managers of the selected centers. The research involved all seven Centers of recommended
Equine Assisted Activities and Therapies in Moravia, as well as the ,,Centrum hiporehabilitace
Mirdkl o.p.s.”, which despite not holding the official status, provides services at a highly
professional level. The results are visualized through graphs and tables, facilitating clearer
interpretation of the centers' responses.

The findings revealed that although the centers share a common foundation in the status
of Centers of recommended Equine Assisted Activities and Therapies, notable differences exist
in practice — such as specialization in particular Equine Assisted Activities and Therapies
disciplines, the number of qualified staff, approaches to clients with financial difficulties, and
methods of informing the public.

This thesis not only offers a comprehensive view of the functioning of specific centers but
also serves as a practical tool for orientation for potential clients and their families. Moreover,
it can act as a basis for further professional reflection and the identification of areas where

improvements could be made.
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11 SEZNAM ZKRATEK

AHA — American Hippotherapy Association

CHS — Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

FEI — Fédération Equestre Internationale

HETI — Horses in Education and Therapy International
HPSP — Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi
HTFE — Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

HTP — Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

KT — Hiporehabilitace v kontaktni terapii

PS — Pfidruzené stredisko

RS — Registrované stredisko

SDH - Stfedisko doporucené hiporehabilitace

SPV — Stredisko praktické vyuky
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12 PRILOHY

12.1 Vyjadreni etické komise

l Fakulta
‘ télesné kultury

Vyjadfeni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — piedsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D,
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc, Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépanova, Ph.D.

Na zikladé Zadosti byl projekt vyzkumné priace
Autor (hlavni feditel): Aneta HargaSova

$ ndzvem
Srovnini vybranych stfedisek doporudené hiporchabilitace na Moravé

schvidlen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 26 /2025
dne: 4.2.2025

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zidné rozpory
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12.2 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nizev bakalirské prace:

Srovnini vybranych stfedisek doporutené hiporehabilitace na Moravé

Jméno:

Utastnik byl do studie zafazen pod &slem:

LA

Podpis

Datum:

. T4 niZe podepsany{i) souhlasim s mou G8ast ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

mé ofekavi. Beru na védomi, 7e providéna studie je vizkumnou Einnosti. Pokud je
studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zafazeni do
jednotlivich skupin li#icich se 1&¢bou.

. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou DEast ve studii mohu kdyvkoliv pferudit £1 odstoupit.

Moje dEast ve studii je dobrovolna.

Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovina s plnou ochranou dirvérnosti
dle platnich zakond CR. Je zarulena ochrana diivémosti mfch osobnich dat. Pfi
viastnim provadéni studie mohou b¥t osobni ddaje poskytnuty jinym ne? vide
uvedenym subjektim pouze bez identifikatnich udajn, tzn. anonymni data pod Eiselnym
kodem. RovngZz pro vizkumné a védecké ufely mohou byt moje osobni Odaje
poskytnuty pouze bez identifikafnich Gdaji (anonymni datz) nebo s mim vislovaym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. T4 naopak nebudu proti pouZiti visledkd z této studie.

Ofastnika: Podpis osoby povéfene touto studii:

Datum:
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12.3 Anketa vlastni konstrukce

Srovnani vybranych stiedisek doporucené hiporehabilitace na Moravé

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu Aplikované pohybové aktivity — specidlné
pedagogicky zaklad na Univerzité Palackého v Olomouci. Tématem bakalafské prace je Srovnani
vybranych stredisek doporucené hiporehabilitace na Moravé. Soucasti bakalarské prace je
anketa vlastni konstrukce, kterd se zabyva praktickymi aspekty ¢innosti téchto stredisek. Otazky
se dotykaji témat, kterd mohou byt vhodna pro rodiny jedinc( s rznym druhem zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni nebo pro klienty vyuZivajici tyto sluzby pfi vybéru vhodného
hiporehabilitacniho stfediska. Ziskané informace budou slouZit jako podklad pro srovnani
jednotlivych stredisek a mohou pomoci zvysit povédomi o mozZnostech a kvalité hiporehabilitace
na Moravé. Vase odpovédi budou vyuZity pouze pro zpracovani bakalarské prace. Nize uvedeny
informovany souhlas slouzi k potvrzeni ochrany osobnich tudaja.

Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni ankety. Po ukonceni Setfeni Vam rada poskytnu
zjisténé vysledky, pokud o to budete mit zdjem, prosim kontaktujte mne na uvedeny e-mail nize.
Dékuji za Vas cas a spolupraci.

Aneta Hargasova

aneta.hargasovaOl@upol.cz

1. Uvedte prosim pfesny nazev strediska hiporehabilitace, ve kterém pisobite a kde se

nachazi.

2. Jaka je pravni forma uvedeného stfediska? V pfipadé jiné pravni formy prosim uvedte, o
jakou se jedna.
a) Zapsany spolek

b) Zapsany Ustav
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3. Kolik certifikovanych terapeutl nebo odbornikti v hiporehabilitaci v souc¢asnosti ptisobi v
uvedeném stiedisku?
a)1-4
b) 5-9

c) Vice

4. Kolik specialné vycvi¢enych koni mate aktualné k dispozici v uvedeném stredisku pro
hiporehabilitaci?
a)1-3
b) 4-6

c) Vice

5. Ktera cilova skupina (z hlediska véku) vyuziva sluzeb uvedeného strediska nejcastéji?
a) Déti se specifickymi potfebami
b) Dospéli se specifickymi potfebami
c) Seniofi
(o ) I T o b= W1 o1V IR (0T o1 o = R

6. Jaké skupiny osob se specifickymi potfebami jsou u klientely uvedeného stfediska
nejcastéjsi? (Lze zaskrtnout vice moZnosti).
a) Osoby s télesnym postizenim
b) Osoby s mentalnim postizenim
c) Osoby se zrakovym postizenim
d) Osoby se sluchovym postizenim
e) Osoby s logopedickymi vadami
f) Osoby s poruchami chovani

g) Osoby s dlouhodobym onemocnénim
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Spolupracuji odbornici uvedeného stiediska s lékafi, fyzioterapeuty nebo jinymi
odborniky pf¥i pfipravé nebo pribéhu hiporehabilitace?

a) Ano, pravidelné

b) Ano, pfilezitostné

c) Ne, nespolupracuji

Jaké typy hiporehabilitacnich programi nabizi uvedené stredisko? (Lze zaskrtnout vice
mozZnosti).

a) Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

b) Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi

c) Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

d) Hiporehabilitace v kontaktni terapii

. Nabizi uvedené stiedisko také dopliikové programy (nejen) v ramci hiporehabilitace?

Pokud ano, vyjmenujte prosim, o jaké programy se jedna.

. Specializuje se uvedené stredisko na konkrétni oblast hiporehabilitace? Pokud ano,
uvedte prosim, o jakou oblast se jedna.
a) Ne, uvedené stredisko se nespecializuje na konkrétni oblast hiporehabilitace
b) Ano, na hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii
c) Ano, na hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi
d) Ano, na hipoterapii v psychiatrii a psychologii

e) Ano, na hiporehabilitaci v kontaktni terapii
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11. Disponuje uvedené stredisko bezbariérovym pfistupem?
a) Ano, plné
b) Céstecné

c) Ne

12. Je uvedené stiedisko uzplisobeno pro poskytovani sluzeb za nepfiznivého pocasi?
(Napfriklad krytou jizdarnou, spolecenskou mistnosti a dalsi).
a) Ano

b) Ne

13. Jaké dalsi zazemi poskytuje uvedené stiedisko klientiim a jejich rodinam? (Lze zaskrtnout
vice moznosti).
a) Cekarna
b) Herna
c) Sprcha
d) Venkovni posezeni
e) Satna
f) Détsky koutek

g) Relaxacni zéna

14. Jakymi zplisoby informujete vefejnost o nabizenych sluzbach a programech uvedeného
stfediska (Lze zaskrtnout vice mozZnosti).
a) Webovymi strankami
b) Socialnimi sitémi
c) Tisténymi materialy
d) Jiné
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15. Spolupracujete s jinymi stfedisky nebo organizacemi na vyzkumu nebo zvyseni Gcinnosti
metod hiporehabilitace?
a) Ano

b) Ne

16. Disponuje uvedené hiporehabilitacni stfedisko lGZzkovym zazemim a je tim uzptisobeno
pro poiadani pobytovych akci?
a) Ano

b) Ne

17. Pokud jste v pfedeslé otazce odpovédéli ano, uvedte prosim pocet ltuzek, které ma
stredisko k dispozici.
a) 1-10
b) 11-20
c) Vice

d) LaZka k dispozici nemame

18. Nabizi uvedené stiedisko moznost vyzkouseni hiporehabilitace pred rozhodnutim o
zahajeni pravidelného dochazeni?
a) Ano, nabizime zkuSebni hiporehabilitace

b) Ne, nelze vyzkouset predem

19. Nabizi uvedené stiredisko programy nebo pfistup pro rodiny, které potrebuji finan¢ni
podporu na thradu hiporehabilitace?
a) Ano, nabizime moznost finanéniho pfispévku nebo slevy

b) Ne, nemame zadné finanéni mozZnosti, které bychom mohli rodinam poskytnout

20. Jaka je primérna délka ¢ekaci doby na zahajeni hiporehabilitace v uvedeném stiedisku
pro nového klienta?
a) Do 1 mésice
b) 1-3 mésice

c) Vice
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21. Jaka je stanovena cena za jednu jednotku hipoterapie poskytovanou v uvedeném
stiedisku?
a) do 500 K¢
b) 501 - 1 000 K¢
c) 1001 - 1 500 K¢
d) Vice
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